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Das JRegiften 

h TJe bebt ficb an bj regifter vii bie capitet biles nacb 
getcriben bucblins genennet Regimen fanitatis b5 
Ift von öcr ozbnung öcr geliintbeit- 

C2>ü öem erden bie vozrebals iob febribet vo 
öen menteben bie 3Ü öcm rechten erbe ircs tebens bas in gett 
auflf geletjtbat niebt komm en • 

CTjwm von öen vier jpeten öos iares-bas ift von öen lentjen 
f^umer-tbcrbfl:. vnb winter-poie man ficb bar inn batten fol 
Oucb von öen jwelflmonaten -was bar inn 3etün ober je# 
tauften tep- 

Qucb wie ein pegkticber menfeb von öen vier ccmplejcion 
geftbafien tep.' 

O Q$ anöcr tepl biles büebs fagt von öcr gefuntbeit 
als auicenna (priebt- 

CQucb wie man ficb vo: öem eflen battten fotf- 
C^on fücbter-kalter-truckner-'vnb faifter tpeip« 
C'was fpeif öem menteben gefunbt ftp* 

C*Von öem win vnb wie m an ficb mit öem trinckcn battten 
folte-es fep mit wafler-voin pier -met vnb alkm getranck-vn 
wie bu epn pegklicbe comple^ion in öemgeerantk erkennen 
foit- 

COncb von öcr ozbnungöcs tcblaffs tags oöer naebttes 
vo: öem eflen ober nacb öem eflen vffwelcber fepten-vn wie 
man ficb mit öem ftbtauff battten fotte. 

Cltem barnacb wie vnb wenn man baben folKvnb wie mä 
ficb in öem bab vo: vnb nacb battten fott • 

C|wm wie man ficb in öem aöcrlauflen battten fötl-W: vnb 
nacb vnb welchen menteben -alten ober iungen mannen obe: 
frowen bas aöcrlauflen gut fep. 

Cftem 3Ü welcher 3eit vnb von alten auöcm 3 etauflen was 
nutjes vnb gefunbtbeit bauon kommet- 



Cfttm von öem vnwilen Jüöem munö aus Waj nutzes öa 
von Komme (Jlucb von Dem criftieren gutvnöeiweifjurg- 

*N^cb 03 örit bücb fagt von Der peftikntj wie mä ficb 
mit elTen vnö mit trincKen aueb mit aöerlaflen vnb m 
t?nep etü Der 3011 lö Die peftilen 13 rengnie?et bewaren 
vnö balttcn foll 



"~T 7 - ' j(j öem vie?öen bücb vinbetman aueb "wieman einen 
Sh® gefunbenmenftbenerkennenfolvnöobervonüberb 

Ji _gern plüt ficcb fei > vnb wen einem menftben ein gre* 

(Te iuebt befton will-<ßucb fo er öe fröre? bat in eine? fuebt vn 
von öem magen wie ficb Ipeilj vnö trancK öar inn verwanö-j 
let. 

C^tem wie einmenfeb öen baren vaben fol vnö 3Ü wellcbe? 
jeit vnnö was ein tjeöe? baren beöeüttet- J)es geleicbenber 
puls vnb bas gelalten plüt- 


































































































< öbfe nacb volget ain nütjficb regimentt wer lieb bar naeb 
haltet ber mag farm leben lang inn gefunbtbeitt bebaltenn. 

iDb ber heilig voeilfag befcbreibt vnb fprt 
iebt* Iber öu ball gefetjt ein enbe bem leb; 
en ber menfebenn bas niemanbt über gönn 
m ag vnb 3Ü bem felbe enbe bas got einem 
pegclicbc-n gefeejet bat kumment vil men* 
leben nit vnb fterbent ee bas ir enbe kum pt 
ber iinb viertel menfeben -fEiXe elften feinb 
bie gerebten faligcn menfeben biegot nim* 
prau§ bifem leben vonrein enbe-©!s ber 
weif %>allompfpricbt 3 Kaptuseftiuftu 3 QSp «- 
0as ift als vil gefproeben 0er gerecht wirf auf bi lein leben 
ge jucket vor feinem enbe bas er von ber bofbeit ber fünb 3Ü 
bem bolen nit verliert werb. *^nb bas jucken auf bifem lebe 
befchicbt auf befunbem gnaben vnb fürficbtigkeit gottcs-C 
spie anbern menfcbe bie 3Ü irem rechten enbe nit koment feib 
bie freuein funberben von ir fünbe wegen ir leben Wirt ab g* 
eproeben •‘^t 7 n von ben febreibt ber bailig bauib in bem plae 
iter vnb Ipricbt* 'firi fänguini et bolofi^; *9)a8 ift alf vil gef 
proeben -0ie menfeben bes plütes bas ift ber fünben vnb ber 
bofbeit pritige tz tag nicht jü halbem enbe-vnb baj ift bie v;* 

Pacb bas vil menfebenn iung fterbent. (bar vmb ob bu lang 
voilt leben fo lebe in gottes forebt* wan wer gotjfcrcbig ift* 
als ber weif ^Dalomon fp:tcb-«firner bomini eft fons 2^.(Jlaj 
(ft gefproebe (Rottes vorebtift ain lebenbiger prun Rottes 
vorebt gibt langes leben be voirt geben ein lebenbiger prun 
ber genaben gottes vnb ein leben auf erben ■(! 2)ie hatten me 
bie 3Ü irem reebten enbe nit koment feinb bie von gelcbicbt in 
waflerin feüer ober in ftreiten ftbaben nement- 4LOie veirbe 
menfeben bie jü irem reebten enbe nit kumment feinb bie bie 
bo vnorbenlicben leben-'mit elfen mit trincken vnb mit vnfcc* 























u(cb* 'Ton öcn (pricbtöer meider<fealienus -öaj mer men Je« 
ben derben von vnorbnung ires lebcs öen rechts’ toöcs vnö 
■wer alfo dirbt bajid grode Ppnö-'wä er id (ebulöig an im fe« 
Iber* <j)ar vmb voilt öu lang lebe !b bis meffig vnb halt öicb 
orbenlfcben • als öu hernach gefebriben vinöed in öiffem bü« 
cb.volged öu öifer ler f o magft öu lang leben lebed öu aber 
vnoröen lieben vnö volged nicht öer lere-' öas id vrfacb öas 
öu iung dirbed vnö Komed nicht >ü öeinem rechten enöe-Ö« 
er menftben leben id geleicb einer Kercjen öie angejüuöet id 
prinnet öie 011 wiöerwertikeit vnö lad man Pp Pelber prinen 
pifj an öas enöe öas Pp fclber eriifebt ft) er lifcht on allen üb* 
ein gefcbmak ober rauch' lelcbet mä fi aber freuelicb vor öer 
rechten jeit öes enöes fo kompt öauon ain böfer gedbmack 
öes geleicbenidaucb mitöem menfeben* lebctt eroröenlicb 
in medigkeit lo prinnt er innvoenöig aufj als ein kerij vnö er« 
lilcbt öas id er dirbt fenfftigklicben on groflen ftbmertje-le« 
bet er aber vnoröenlicben lo dirbt er ee öes rechten enöes vn 
(ömü§ er von not wegen bertigklicbe fterben -dVUfo bad öu 
öievrlacbe warumbeein rnenlcb fenffeer dirbt ben beranöer 
$)er menf eben leben id kurej vnö bat manigerlei wiöer wert« 
igkeit vnb fieebtum .öarumb bat got wiö er alle wiöci wert« 
igkeit öen menlcbe geben vn geladen jü dciir manigerlep bi« 
Iffmit krafft öer kreütter vnö lerntaider öie on 3 weifel all ir kr« 
afft vnö kund von got babent. ulls öer weif ^Dalomon fpri« 
cbt*BS>mnis fapientia a öno öeo cd et cum 1U09 ■ <J)a3 id gefp« 
roeben (JlHe weif hait id von got öem berren vnö id ewigkl« 
ich bp im gewefen mitöeröermenlch wiöeralle wiöerwer« 
tigkept öer natur fiel? mag bevoaren öas erfäligklicb kumm 
3Ü (einem rechten enöe-' Tnö öarum bab icb in befiinöer lieb 
vnö geöecbtnu§ öem eöeln grafen iBubolffvö 'Vocbenburg 
meinem geneöigen berren vnö frowen Margareten geborn 
von ^ierdain feiner bauffrowen meinergeneöigenn frowen 


wtit'gefücbt Vnb jefämen gcfefen'yf den bewerten maißem 
Oer natur vn der artjnp.'btTe nacbgclcbribcn lere Oie mag mä* 
nennen Regimen fani tatts • ju teutfeb das bücblin vöderorb 
nung der gcfunötbait.JJas iftggtaüt in brp tail-als man her# 
uaebgefebriben vindet. 

CQriftotiles febribt tu dem großen Kirnt 


QHejander bifenacb gefebäben lere> 

H lßiftotiles iebribt 5Ü Oem künig'IRlIepanbcr in Oe bü* 
cb vo der orbnung der ftirflen aUo -CHlexander wijtt 
Ou gefunot fin ib fol bu mercKcn vas icb bir Tagen« 
wil*vii büt mit allem fleiljöittes leibes bas bu bicnatürliche 
bitj vn f eticbtigKait nit verlierefl-vn wer aueb bas nacb der 
lere (Hrißotilis volpnnge \oil der mülj wißen bie natur der jpt 
im lare«vfi wie er in pegklicher jpt leben Tolle.' tßarum f agt bfc 
fe ler 3Ü dem erften vö den vier tailen des iars vö dem H-tntje 
dem ^oummer.'dcmherbftvnwndcm vointter.vnaucb wn 
den j welffmonaten vh von den vier ccpleven bo ain pegklicb 
menfeb von natur jeTamcn geletjt ißt bas atn menlcb fin lebe 
bamacb ktinne regiren ■ C<0as ander tail lägt wie ficb der 
menlcb mit eflen vn mit trincken feblaf en vn wachen adcrla« 
flen vn artjnpcn bafte fol -Cl (ßas brittail lägt vö der peftiletj 
bas ißt fo bie mefcben an den tritlen ober platem lere ftcrbcnl 
C^oti dem 1-ennen. 

C%. '"jer jpt finö in dem iarbie bu mercken lolt.bie erft ißt 
£ Y der jlentj der hebt ficb an an länt peters tag vor valj 

V naebt vn ennöct ficb an länt Urbans tag bie felb jpc 

ißt bailj vn f cücbt vö natur vn geleichet ficb dem luf t- in der 
leiben jpt \oecbßt bas plüt bas aueb faiebt vii bai§ ißt CUs er 
genatürt ißt barumb alles bas feiicbt vii baif ißt bas ißt gutt 
in b.fcr tpt.'büner vn lampflailcb vnnb guter *win vii ajrcr bie 
finb gefunb funber in btler 5)‘t- pur cb bas gantj tat ißt nit bei* 
ftr arrjnpen vn abcrlafön ben bife 3ft *ecan fie prir.gt alles t af 





coiöCr oas öurcböas gantj "far verfcb\ovnben ift- 
C ^pummer-' 

k TJe anbef jpt bes iares »fit ber SDummerber »Pt baif 
»it aueb trucken -}ü ber felbigcn 3pt weebft bie co tef 
. _ ra-' 5|>aQ ifit bas fcbwartj plüt. vfi gemietet ficb bem 
f eür bas aueb ba»$ vn trucke ifit ber (tolcricus foi ficb bü 

ten ko: allem bö bas bo trucken »fit-wan bas »Pt im befi ft heb ; 
lieb -was kalt vnb f eücbt »ft bas »Pt gut »n bifer jptvoz aller 
banb ertjnp vn w: laflfen fol mä ficb büten bpname in be aug 
ften-'man fol feiten haben vn lol ficb fer büte ko: übereilen vri 
ko: Ubertrincken vn bie 3pt hebt ficb an an fant Urbans tag 
vn weretpilj ißartbolomei* 

fffcerbft. 

O ^e bzit ypt. »Pt ber • JtoerbPt ber »ft kalt vnb trucken bo 
wecbPiim ain feücbtigkaitbiebaifit/ilelancoliabie 
iPe aueb kalt vii trucken. vii geleicbet ficb ber erben 
f>uber leiben jpt lol mä güten wintrincke vnbeftenkoft bit 
bo bailTer natur fie. wenig fol je aberlaflen <jDaucr tranck foll 
man nit trincken voer gelünbt wel fin ber fölt »n bc hertfr nit 
m er befi ain mal bes tags elfen vii bie 3pt hebt ficb an'an fant 
Häartbolomeus tag vii \eeret pilj vff fant Clementen tag • 
4i.*tTon bem wintter . 

0 "|e vierb 3pt ift ber wintter ber »ft kalt vii f eücbte vrb 
geleicbec ficb be \?afler vnb wecfcPt bie f eücbtigkait 
oarpnninbem menlcben bie bo baifit .fHegma in ber 
Jpt fino baifle bing gar gut vii truckne.vii alles 03 gepfeffert 
»ft vnb ge\eürtjt bas »ft gut fb m ag man mer eilen befi in bem 
Rümmer vii aueb trincken • ber magen »ft b enn aller baiffeft 
vnb bie baiung aller befte-^foo finb bie vog el vnb \oilpret je» 
tig'*|Pt fin ban not fo mag man trincken vnb artjnp neme vn 
3Ü bi abern lallen be benn laffens not iPt vnb bie jpt bebt ficb 
an -an fant Clemes tag vnb werct pif$ an fant JPeterS tag.' 





C/STon öen JWelffmonaten vnb*«>ie man Gchbariwi- 
baltenfoll. 

D <£r ale: weifeft maßte: pjpocras de: gab dife leie vö 
de jvoelffnionatcn in einem land daerine toas |2un 
bat fi ein m eifeer allfo geßbriben das man ficb in ab 
len landen \ool darnach mag richten \oie mä Heb in einem ie* 
gklicben monat loll halten dj mä lieb vor fieebtumb behüte 
Rünne vnd gefundtbeit gevoine des leibs 
C^on dem "Jenner. 

’P dem monat "Januario de: monat beift iarmonat tn 
dem fol mä nüchtern trincke ein t:unck gütes weinS 

__ man füll nicbtjü auderliifen es fiep den not fo laf mä 

ein wenig an der baubt adern < <^>uret:anck fol man nit neme 
man (bl nit nütelfpeilj eflen die weder $ü kalt noch 3Ü haifj iß 
man loll leiten baden-pngbe: poleiplojp vii vencbcl mit we^ 
in temperiert vnd das genoflen das iß güt in difier $ept vnnd 
reiniget diepruß.negelin 31'tt wargalgan vnd pnngber die 
feind gemale güt in dem wein oder on wein genüc5et ifc güt 
in difler jeit 

~"I r~ _ C ^onde m Jßomung 

j{=* Jp de |foo:nung fol mä 3Ü ade:lafe vn tranck neme d3 
iß we es not iß vii \oin iß güt getruncke oftfol mä bade in fo 
b'waifbade > “^or mät vii vor pier fol mä ficb hüten d3 mä d^ 
es nicht jü vii trinck wä fi feind vngefimd in dife möat ■ win 
iß gefund in de möat vii fcekumenlicb jetanckef^ourC koß iß 
de gefund -bönig (ölt du nieie '»arnit du voilt \oä es reiniget 
die prüft v ii die piafie > jl^on dem Mert3en 

w * jfj dem /ty\ert5e lol man nit jü aderlaßen noch tranck 
I« neme.in dem tuende lol man reticb efe vii in ßb\oab 
p. A j» f bade lol mä oft bade du:cb die bif feucht fol mä me 
. figklicbetrinckei \oein iß gefund vii imber iß güt 3Ü efe vnd 
geltind din träck fol lin raute lübßückel falua pfefe: vii imber 
fölt du trinckenn in dem jAercjenn fo belepbeß du gefunndtt 








oem <JtpnJten_ 

' jPoem (ftpriellen (bl man laßen 314 abern an welchen 
enben e(j bem lib gut iß ba lolt bu laffen.on allem an 



ber lungabcrn bie (ol man nicmant lafenn rüren Der 
memef rattes volgenn voil wer cs bar über tbüt ber Wirt bef 
ge war bas ef im nlt wol kompt- ^on ber mebian loll man 
(affin bas iß in bt§em monat vil nuc3licb vnb bekummenlicb 
baben fo! man offt gebraten flaißb (bl man gern eflen inbem 
(ttprillcn. (ßllerlep banb iungef flcifcb fff gcfuTitu- onn allein 
mnge väberlin ^foaure getranck vnb fürbung (bl man niem* 
en vnb art3nci (bllc man pflegen bem fein notift-314 bcr3Cit b* 
ekompt fi gar wol Man (bl aucbmefftgklicben trincken-M* 
an (bl febrepffen vnb mit köpften laflenn wiber bas kraejen - 
Wan bes menlcben plütwecbffct in öiTer 3«it ^autenvnb fo 
encbelfamen patomen vnb bibcnel mit bonig temperiert ober 
mit wem gelotten (olle man nücbter niefien fcureb ben mage 
vnb bureb ben leib allen wan bas iß gar nüc3 vnb gar bailfä 
ju bereit- l 


^[•NTon bem Mapen 


"lp bem maien (ol man (affen 3Üabern an welchem en* 
1 0 nbi es not iß an bem leibe -Cs iß aller maift nücje bj 


T m man laf an benbainen bureb bas 03 ficb bas plut fert* 
cketju taün bereit vnb famlet ficbin bte baiti ^Aan foll fub 
auch fer büren vor böfem flailcbe vnb vor befjen vifeben mä 
(ol nit vil weins trincke-man (ole 3Ü rechter 3Cit effn • alle bab 
bie leinb bem leib gut vnb belunbcr würtj bäte- man (olle n* 
icbt3Ürnen wan bauon wirt vergicbtt.'man (bllcncmen lau* 
ttern wein vub gapljmilcb vnb fol Das baubt ba tnit beßre* 
eben vnb bie prüft bas iß gar gefunbt-(eure tranckfd man 
nemen vnb art3nep pflegen ber ir bebarffe^iger mikb iß ben 
gelunbtbaillam vnb bekummenlicb 3Ünütjen vrb nücbtetn 
3Ü trincken voermüt ober meniegarbpatonie bibcncl verincb 
cl lübßück polepvnb plcjp bie fo! man nützen bas ißgüt bj 



m an bie Heb vnb trinck an ber baubt äbe: fölt Cu laljcn fc rin* 
gert ficb bas baubt vnb bas plüt-bes naebtes lolle man po* 
ol gebecket lein vnb warm geben bem bertjen _ 

~\T Ir^on bent b rachmoa. 

|1L p bem TJunio bas (ft ber pracbmonat mag man wol 
j[ aoerlaffen \oem (ein not ift -man magouebinbiflem 
monat tooll artjnetj pflegen bie ben leüten vnb bem 
vicb ga: nütje ift -vnnbift gütt bas man voz bem atigften b* 
em leibbelffe- 4^an lol! ficb buten bas man kein milcb efle fi 
%> b ann gar gut vnb weil gefotten -liälj folle man in ber p 
dtt wenig effers wan er ift vngefunbt- *|n bifjem monnat fol 
man ficb butt vor neuem obs bas man es niebt efi. (ft bas mä 
obs ifjt Io Ibiftnan jebanb guten \cem bar auff trincken fo ft* 
bat es niebt <tjpew lamen mit pfefez gemenget lol man nü* 
ebtter ntjeften bas tft gut vii gelunbt .^or iungen pieren fol 
man fi cb butten -wann bas bekommet in biflem monat niebt 
WM vnb ift febeblicb- man fol3über jett nitfrü anbeiflen inn 
bifjem monat lol man auch lautern \oin trincken bas ift benn 
vH bckummenlicb-' 'Vein mit alanb vnb mit lozbem gewerm* 
et ift gelunbt C3Ü trmneken bas faubert bie prüft vnb ben m* 
agen • man foll aueb in bi§em monat frü auffften vnb 3Ü mit* 
tag ein wenig fcblaffen- man foll in kaltem wafter offt babe 
^)ein tranck foll in bi§eni monat fein patonie lalua (ämbobin 
vnb 31'trwar von bem lolt bu trincken xoilt bu gefimb beleihe 
~~yr~~ ^P'Sfon bem ||t)e"«>monat 
|=* jf?bem JJuüo bas ift in bem jj^evomonat bas ber fcl * 
ügitmonatift ■ fo beben ficb an bietag in bem ficb ain jjegkf* 
ich menfeb bütteu folt-'wan bie tag feinb gar angftlicben bj 
man fi nemetinber gelcbrifftbiebunbstagalfolozgklicbift 
bie jeit in bifi tage ^Aä fol aueb niebt 3Ü aberlafte noeb trän* 
ck neme voä es \oäze vilvnge\c>ärlicb*voüzb jü bereit be: m* 
age vn 03 bi're bie leber obez bie lung ober b3 milc3 mit keiner 






lepbing fcxrweget als gar fozgklicben ift cs ln öifem monat fo 
Warb villicbt öem bcrtjc vnb oucb öem gancjcn leibe fo cn* 
nge bas ber menfcb erfticken müfte .vnb gäcbs tobcs erfter« 
bcn bar vmb fbl man m'cbt gctranck ncmcn nöcb m'cbt laffen 
bann nur in bcn babcn mit köpften bcm bas not ift "T|n fenftte 
babcn mag man tool niecbtern babcn ^Aan fol in öifen jwe« 
pen monaten gar wenig weinS trincken bureb bie öuirzc öes 
magens vnb ber lcbcrn |ialr \oafter fo! man trincken nücbtez 
alle tag in biftem monat wiber bic colcra bas man tue vertre* 
ib ‘Höiö allez fclacbt bing bas bogrün ift bas fol man 311 öifez 
jeitoffe an leben bas ifigütjüöcm baupt vnb 3Ü öen äugen 
©rünc vazb ift alle 30 t gut vnb gefunb bcn äugen • öaz 3Ü ge* 
ftbwär loll man vertreiben in biflfem monat mit güttcr falbe 
JPimmer in bcm iar kommet es allo gern affj in öiflcm monat 
iRautten lebafft vnb pfope fafft vnb ejpenfäfft lolle man mit 
bonig müleben vnb fbl öen bals vnb bie keilen ba mit beftrt 
eichen bas ift gar gut "|n kainez weifj loll man bie gefebwe: 
vnb öietzüfen in öiffen jwepen monaten auffftccbcn als hebe 
imlein lib vnb leben fp *Jn aller ma§ fbl man ficb buten in biß 
en monaten -vnb alermaift vor böfen vifeben bie in pfütjigen 
vnb fulen \s>aflern feinö an öen i§t man febier bcn tob Tin öt'fe 
monatennfbllmannkollevnb latrjcbvnöpapelnicbt eftenn 
\oann fi babcn apter vnb ver gifttt inn in C3Ü biflez jeitt (£s ift 
oucb gut bas man in bilfen zweien menatenn oft effe falua < 
knoblacb vnb roben fpeck bas ift nüc3 vn gefunbt man fbl a« 
ueb wenig haben in bpflen monattennl jppmme aueb rautte 
tillenngamanbriam-falluep-polep vencbel famen vnr.ölü* 
bftück fämenn-liecbte-bencöicte ober menie- vii folt öicmüß 
cbenn mit gütenn \0urt3en bie nitt 3Ü baif feinö-vnb mit fuß 
cm bolt5 vnb mit enif mit 3ucker gemüfebet vr b gctuupctß 
■ et< vnb foltein pulueroöcr ein latvo engöauon macben-vrb 
föltt bas offt nütje fo voereft bu oicb \oiber bie grcff.n bim 


öie in öifen monaten ilt-vnö bift bcbütVöz aller baut» vngc« 
fücbtlKait des lelbs-vnnö pp: fiecbtumb öie öir \oiöerfarcnn 
möchten in öiler 3cpt- 3ter ander CugRmon • 

- - p öi andern augftmonat (bl mä nit aöerlaffen vnö 

ancb Kein tranck nemen man fölleficb voz übereilen 
r* vnö trlncken (ere buten vnö voz nu\ocm obs AAan 
—(oll rollen koalier vnö baumöl vnö öen tä\oe in ein 
glafi vaben vnö fol öas jelämen mengen vnö fol öie bztift öa 
mit betrieben öas lll gut jü öiler 3ept.n1 an fol aueb gar efftt 
in Kaltem \oalTcr baöen öurcb öie greifen bitje- \oann büttet 
m an ficb niebt vo: öcr bitje Io erwallet lieb öaö biren öa 8 öer 
tnenfcb villeicbtt möchte baubt ficcb\oeröen.polep-lRaute 
Knebel-<£pbe\s> -^fopen famen.JLozber.CManö>'t ! 'nö tfcu 
öa^ubaumöl-^nö öas fölleman alles mit bömgöurcbeln 
anöer temperiren.vn fölle ancb öen gantjen leib damit fcbml 
ren vnö bcftrcicben • ^nö öas felbig beftreicben IR gefunöt 
für allerlei vngcmacb-W: neu\oem met vnö neuvoem peiren 
fölt öu öleb butten ■ tinamom folt öu In ölfe monat offttm'itje 
äKalte öing öie von Kalter natnr finö öie find in ölfem monatt 
gut 3Ü elfen-als latticb vnöpfeöem trmcKen fölt öu -ober me* 
nie -ben eöicte • polep-vnö \oegprepte -öas ~ec>iP fürvoar öas öle 
3Ü ölfer jept gar beplfam fmö • 

T «Der er lüberbftmon . _ 

(2 öem erften berbftmon mag man \eol einem peg* 
Klicben menfeben mit aller fcblecbten ertjnp belfie 
voän aller früebt \0urt3eu vn fame vii aller lep ölng 
3eptlg finö toes man jü art3nep über T|ar bcöarffe öas fol vnö 
müfj man allermeift in öifem monat vn in öem maien ge\0in* 
nen.was in öem mapen on artjnep verfilmet ift öas mag mä 
ficb in öifem monat erbolen oöer erfüllen trincKefolt öuin öi* 
fern monat•toften.malagranatoöermenie-jigcr mileb foltt 
öu niefien öie merent dir Ö3 blüt vn gevoinneft ain güte varb 






ITüDer anöer berbftmo n- _; 

fjßö in öctoberi intern anöern berbftmonat ift gut öj 
m an jü aöerlafTe vnö getranck meine öer fein beöarf 
man föfabcr bevoaren öas mä nit jü vngefüglicb Oer 
nü'Wen frücbt niefTen bof obs vn anöer ting \cän Oa«on vif* 
Ucbt Oie plofj jerbnebt-vn öas bire alfb gefezet 'tcürö 03 men 
ftb voiirö gar feiebt fiecb öa$ er es npmermer über wpnö \ein 
her Oie Völnbcr finö öen jeptig jü npeflen vn moft jü trincken 
VOaii Oauon voürö öer leibe \oaicb-Merrecicb vnö bibenef ift 
gefunö^fenfifl nüt3e in aller banö fpepfe vogel vn\0ilprettft 
jeptig vii gefimö negelin vnö jimmerinö i 11 gut jemitjen '• 

4 ftDer erft vointtermon ■ 

n Güuember ift oer erft vointtermonat öannn folleepn 
pegkliebs menfcb fines leibs pflegen mit artjnp mit 
laffen mit getranck nemen \oer fein beöarffwan ain 
pegklicb tuenfeb foll ficb öan \oarm falten gegen ö<m freft 
vnö öer Kelten öie öe krancken leüten gar fcbeölicb ift .J-aften 
m 3 g man 3Ü öer aöern an welche enöe es öen mcnlcbe not ift 
Ringer mileb iftöeii gut 3eniclTen vnö gefimö \caii öauon me 
ret ficb öas plüt - vnö maebt öen leib gar voolfar vnö gefimö 
vno öas antlitj febön \eenig vnö feiten folt öu baten-voann 
in öifem monat fölt öu fcbwai§baö mpöcn!”)Jn kainC5 monat 
öureb öas gant5 *Jar ift baöen alf vngefunt aff in Difcm mw 
nat.'cErinckcn folt öu cinamonum pmber vii grabe öas fol öen 
öein tranck fein -Daran vinöcft öu öann gefuntbcit ob tu öie 
trinckeft ftetigs in öifem monat- 

CiDer anöer vo inttermon • 

D ^cember ift öer anöer \cintterironat 03 tan öer letjt 
monat ift in öem iaröarinn fol man nit jü aöerlaflen 
voaii oer meftbin öifem monat aller min ft plüts bat 
minöer öan in kainem monet öureb öas gant3 iar-öarumb ift 
(8 nit gut öas man öar inn laf 3üöer aöer-^ft fein aber not 






not öas man An nicbt enterenn mag Io (o| man \ocnig plütcs 
laffen-vnö an öcr baubt aber ifl aller bekümenlicbe fl vn nütj« 
ticheft Das man ain -wenig plütj öauon lafj köfj Pol man in bi« 
lern monat nit niefTen.wan A baten in öcr jept pergifft in inn • 
vn ifl vil fcbeölicb alf in öcm augflcn• tDarumb ö} Der menfeb 
in öifer 3Cpt on plüt ifl. vnb ba8 er A 'wenig bat Durcb bas (bl 
man in bifem monat nieffen pmbor-galgen jittwar niulcett- 
tertram.vnb mufcatplunten-'caröomone-negelin cuteten-ci« 
namomü vnb anöcr gut xoürtj -Man (o( elfen gepefeffert vn 
ge'würtj fpeifj- mulcat fol man offt nieffen •\ean Die gibt gute 
gefcbmack vnb krefftiget bas plüt vnb bas bertj vnnb allen 
leib- bas tünb auch mulcat plümen -bin tranck (bl An in bifem 
monat Ipicatertram • pmter vnb fambam vn anöcr gut vourtj 
Cn bie ich W: genant bab ncüflcft oöer trinckefl bu A in bifem 
monat fo gewinnen bu gefunbtbait an alle Anem letb-'wer bi 
Je lere flcifTigklicben tebelt vn ir volgt Der vermciöet Aecbtüb 
vnb bat pmmeröie weil er lebtgefunben leib vnb lebt vil De 
(ler lenger (Es ift jü'Wiffen al§ in ainem pegklicben monat ge 
Jebriten ift von ainem getranck.bas ifl jü verlleen öas mä bo 
nüchtern in pegklicbe monat al§ offt maj voil in fuppen weif 
nieffen (bl-' 

C’wauonöermcnfcbgefcbaffen A- 

*Ijn pegklicber menfeb ifl gefebaffen von vier feiicb« 
tigkait ber element-bas ift von erben -von \oaffer vn 
von luft-vnb von Dem bat ain pegklicb mefcb tefun-j 
ber varb gaflalt vn Ate ainer anbers Den ber anher ber er 

Den ifl Der menfeb febwär vnb trucken- NPon bem \oaffer ifl 
ber menfeb kalt -feucht vnb 'weif.'^on bem luft ift Der men« 
leb "warm vn feiicbt vn rot vn (cbon *H 7 ö bem feiier ifl Der me 
(cb baif* vn trücke vn ifl pmner varb-'alfj mä bemaebgefebri« 
be vinbe in pegklicbe tefunb er- vn von Den vier elcmeteifletn 







pegklicher menfcb gefcbaffen «vnö "welches vnöer Den an bcj 
menfcbe mer ift nacb De wirt Der menfcb genatürt - (tHföbat 
er öcr erben mere fo vcn'rt er ain /tyelancolicus vn \eirt geleicb 
Dem berbft vnö Der erbe natur-bat er aber Des -waflers mer fo 
■Wirt er genent #legmaticu8 vfi voirt geleicb De \eintter vnr b 
\oaffers natur.fDat er Des lufftes mer fo \oirt er ain ^angui 
neus vii "Wirt geleicb be iLcntje vii ift er Des lufftes natur-bat 
er Des fetires mer lö ifl er am CoIencuS -vnöift gefitt nacb Der 
natur vfi "Wirt geleichet be ^pumer- 'Xf'ööcn vierccmple^rion 
vö epgenfebafften folt bu mercke be erften vö Der eble 
fanguinea bej? \0dcbe3 Reichen bu bie folt mercke vii barnacb 
bie anöem. €T t 7 on ber eble n 4 nang uinea. 

TJn fanguineus als vns fcbribt (tiriftot ilcsi ftam me 



Ich gefcbaffen iR vo ben vier elemente bo Des lufftes 


natur mer ift Den öes menfcbe nature-vn iR \earm vn 
feücbt-vnö \oirt gdeicbet be lufft vii lentjen.'vii iR bie eöfc§tt 
vnöer allen complexen öcr mefeb öer öer felbcn natur iR öcr iR 
vö natur baj er lieb bat vii lieb \oirt gehabt, (fr iR milt 3Ü er* 
lieben Dinge, er iR frölicb jpmlicb-er iR \eeifj vii kliig vfferber 
fachen.er bat rote fcbone varb vii fingt \ool -vii iR Icibig vnb 
vaiR nit 5Ü vii vii iR kün vnb müttig3Ü gutten bingen.vii iR 
gütig vnb linö an öer baut vnb Rct vii wft an finen facten -er 
fachen -er iR nit tvrtroge vnb rebt nit vifer iR nit fcfxmig vnb 
“Wol vnkeüfchen vii begeret fin vil-voafi er iR 'tearm vii feucht 
er \oirt geren "cool gelert vnb \oei§ vnb machet gar eble kinb 
vnb mer fun öcii töcbter-er bebarffe vool guter büt bas er ficb 
vii fer büte vo: allen g:oben hingen, vnb beftmöcr vo: alle bitj 
fgen vnb feuchten Dinge t^on ö em Me lancoüco- 

*Jn melancolicus ift ain menleb gcfcbaffcnn von vier 
elementenn bo öcr erbenn nanu? men ift.vnnb öer 



^■'—•'menlcb ift kaltt vnnb truckenn vnö \cirt gleich öer 
«rbenn vnb Dem herbft vii iftbte vncbelftcomplex-öcr mefeb 






ber ber felben complex ift ber ift geren kranck vnb gptig traü 
rig vnnb Sieben vartregvngetru.vnfteetyertrogen. Vnnb 
bat all \eegen ainen böfcn magen.vn ift vozcbtfam.er bat bö 
ft begirb vn bat erttcb bing m't Heb -er bat ain blobe Ipn vn ift 
vmanfj vfi bat bertes fiaifcb- er trinckt vil vn if t \oenig er mag 
nitveoi helfen.*Jm ift vil not b3 er ficb büt vo?allefpei§e vnb 
binge bie kalt vn trucke finb. CUle bing bie \oarmer vn feücb* 
ter natur finb bie finb im geßmbt>al§ gütter “Win vnbgütge* 
voiirt3 • C^on öem Col erico- 

© *]|n (tolericuö i ft ain melcb gefebaffen vö vier elemen 
ten ber des feiires mer bat.vn öcr melcb iftbaifj vnb 
trucke von natur vfi \oirt geleicb öem feür vnb be fii* 
mer vn ift ain mitle complex m't jü vil cöcl noeb jü vil vncöel 
iber mefcb ift blaicber varb vn trinckt vil mer benn er ift-er ift 
Klainer gliber vn ift mager «vnb i ft aines fcbnclle gerinngen 
30ms ber ift im febeir bin. er ift kün vn (cbncl mit alle finen bin 
gen.'vfi rebtgar vil vnb ift vnuozcbtfam.vn bat vil bar§ vnb 
ift berct.vii ber ober tapl fmes leibs finb im großer ban bie vn« 
bern- €n ft m ilt 3Ü erbem binge vn ift vnftet • (£r begert vil 51* 
helfen vnb mag \<>emg.*JJm ift gar not bj er ficb buet vo: alle 
fpeiljen bie bitjig vn trucken finb.'^po ift im gefunbt alles b5 
kaltvnb feücbtift. C^on bcm.Jlegmatico.' - 

G x *Jn Jflegmaticus ift ain mefcb gefebaffen vö be vier 
mJjl elementen bo bes voaflers natur mer ift vfi ber mefcb 
ift kalt vnb feücbt vnb "teirtt geleicbet be voafter vnb 
be \ointter.'ber menfeb ift 'waffer var.vn bat vil fiaifcb.vnnb 
bat klaine gelenb vnb iftjomig.ffr i§t vil vnnb trinckt auefo 
■wenig- §=r ift treg vn Icblaffet vil vnb bat\£>aicbes bar vnb 
begeret nit vil jü vnkeUfcben vnb mag fi vil .*f m i ft gar not b3 
er ficb büt voi alle hingen bie kalt vn feücbt finb -T|m finb ge* 
funbt vnb niitj alles b5 baif ift vnb trucken von natur* 
€©as anber bücb lagt vö ber ozbnüg ber gefimbtbait« 




~~~7T~XI ^icen naöer bocb maifter bcftbribt vnp in Ocm bücb 
& vö Oer fach öer gdunötbait vn öer KrancRbcit vii öes 
O' A toötes vn Ipricbt-'öas öie leicbnä Oer menfebe jwai* 
er banb fcbaöcn vnöertänig finö.'vnö öer febeöen pegklicber 
bat (inen vrfprung etrwen inn wennöig-als (o Oie natürlich 
feücbtigkait öer vier elcment Oo "Wir von geftbsffen f.nö faul 
•Wirt in öen menfebe vn übeiflüflig-öas ift fb öer feücbtigkait 
vnöes plütesjüvil'wirt-öoenpfacbtöermenfcbett'wen vii 
Oick töötlicbe fcbaöe öauon. $ <J)ie anöer (acb ift >(o öer natür 
liebe feücbtigkait Oie vier demet vö öen öer meßb gefebaffe 
iftjü"wenigift.ooauebföllicbergroflerfcbaö vökompt. vn 
bas kompt vö überiger bitj vii kelten öer leber vii öes mages 
vnö vö vngeotönetem leben mit vn mefligkait effeus vii tritt* 
cken s.'NPnö öarumbift notöas öermelcb öer gefimö wtl kü* 
m en 5Ü öem enöe öes fterbens 03 vnfj alle von got vffgefccjtt 
ift eKöenlicb ficb balte mit elTen vii mit trincke-mit baöcn mit 
aöerlaffen vn anöem hingen-vöben hernach geftbriben Reet 
bas fi otöenlicbe vnö natürliche 3Ü rechten 3epte geft beben (b 
behalte fi ficb gefunöt-wer aber öerfelbcn öingvnotöenlicbe 
vii jü vn^epten gepruebt ber müfj vö nott "wegen kranck vnb 
fücbtig werbe •'yö öe öinge alle ftet bernacb geftbribc3 • |Jte 
jü öem erfte vinbeft öu geftbriben wie ficb öer menftb vot öe 
eilen halte Io- <jT|te öarnacb vö öem fcblanff wie ficb öer me* 
ßb gepraueben (oll •^['Ite vö ben baöen • ^.*|te vö öem aber* 
lafifen 3Ü welcher 3eptvn 3Ü welcher ftunö-vii jü 'welcher aber 
ainem pegklicben menfebe am pegkliebs fiec ben gclunöt fi 3Ü 
iaften -^[IJtem vö öem 'wüUen.precben ober vnöeüwen "wenn 
esgefunötoöer ftbaö fi- 

y $as capitel lagt wie mä ficb vo: bem eilen halten fbl l. 

D *V folt wiffen jüöem erfte bas öer magen in öem me 
feben ift reebt alfi ain baffen bep aine fün • ^jo ift öie 
leber al£ bas feür bepatnem baffen Vornan öie koft 






teil fieöen (ö müP man öas feür VOr anjunöcn.Qlfo in öer ge« 
leicbnufj foi auch öer menlcb ee öas erjüöe tiicb fttjt öie na« 
tur anjünöcn vii lieb be\oegen vii ain wil bin vn her fpaciren 
oöer (iin ft mit ainer melligen arbait üben pi§ er erwärmet vn 
rort \eirt vnö er öem antlitjt öa mit wirt crkücket vnö enjün« 
oet öie natürlich '»irme-vn öer magen wirt beging vn luftig 
vnö öie IpeiPbokompt öarnacböem menfebe wo! nacböcm 
eilen lol öermenfcb nit arbeiten noeb fer fcblaffen vii fpriitge 
\oan öas hart febaö ift- <pr fol ain veil gar gemccblicb fitjen 
vnö öarnacb wol fitlicb bin vnö her fpaciren geen vii von ber 
orönung wn öem eflen.'vnö öarnacb fpriebt Clüicerma-'ÖBs 
kosnpt öe menfebe vii gefunötbait öauon-öie leblicben gaift 
■weröen öauon erkücket.öie nattirlicb voirme \oirt öauon en« 
tjunöet-öie gliöer \ecröen öauon gering.öie bofen öitnft vii 
feücbtigkait ’weröen öauon vP getriben • (Per menlcb voirt lu* 
ftig vii öie ganij natur gefterckt-'Hpnö öarumb lö öu öe tkfij 
\eilt geen tbü at§ bie vor gelcbriben ift Io bebelteft öu öie gc« 
funötbaitvnö langes leben- 

( fTon öem eile n vnö \eieöer menfeb eflenioll 

O i£r gefunötbait wil pflegen öer fol ain güte orönüg 
baten mitt öer fpeifj öie er nütjen wil. wie öas ift in 
■welcher map. vnö jü welcher 3ept vnö wie vii vnö 03 
es wiöer öie natur nit fi -wan es preebt grollen fiecbtüb-iDar« 
umb lebribt (Hu icenn a in öem büch von öer orönüg öer (pei§ 
(Per m enfeb lol nit ee öie fpeifj nieffen piß er begirig ift vii öer 
magen fol geraünget Iin von öer voröcm (peiPe öas ift öas er 
}ü ftul gangen fi ec er5Ü öe anöern mal eile-wan war facb Ö3 
öer menfeb ä§ ee er natürliche ö03wifcbe 3Ü ftül giengfo Ver« 
vnrain et vnnö vergifft öie vorher fpeifj öie nacb geenöen vnö 
öas öie fpeilj öie n atu r befebwaren würöe vnnö war nitt bc« 
kummenficb 4L<Öucb fo öer menfeb empfinöett öas er luft 
vnnö er begiröücb baut 3Ü eilen (ö foll er öas eilen mebtt per« 




3iCcben. < Vnö bcs gibt vrfacb (Unicenna vfi fpn'cbt- ^foo bCr 
tnenfcb bunger lepbet über luß bas Cffc fo er bas eflen Vergüt bt 
vnb im ber bunger wrgeet-Co veirt im Dafi ber magen vollen 
vnraincr fücbtigkaitbas Dafi gar IcbäDlkb iß.' ©in maißer 
jRafiS bei fpn'cbt fo mä bas elfen pprjücbt pifj bc: lull vergeet 
1 b "Wirt jebanb ble krafft ber begirb 3erßöret vfi ber mag "Wirt 
voller böfler feücbtigkait.barumb lol man apgtnlicb mercke 
vnb verßeen bas mä jü ainem mal nltt jü vil efj bas ber mag 
nit 3Ü vol voerb -alfo bas lieb ber men leb baue vnb ber autem 
febwer "werb voafi es gar vngefunbt iß>3)cr tnenfcb foll mitt 
lu ß vffbören -bas iß bas er ficb nltt füllen fülle als bie vnuer« 
nüfftigen tbicr.'"wäre aber faebbas ber men leb enpfunb bas 
er jü vil geeflen beet vnb ficb mit fpeif ober tranck über laben 
bätt-^oo Ipricbt ©uiccnna bas ber felbig menfeb bes näcb« 
ften tags bamacb lang vaßen vnb bungerig voerben lol -vfi 
lang fcblaffen an ainer flat bie nit jü vil •warm ober kalt iß 
•wäre aber facb bas er nit geßblaffen moebt fo föl er ficb vaß 
üben mit arbait vnb löl ain "wenig klares veins trincken • vnb 
fol nit mer effen bafi vor fin gevoonbait iß gewefen -©in mal 
ßerber beift (ft llmanlbrbe rfpricbt.fö bermenfeb enpfinbett 
bas er3Ü vil geeflen bat (b fol er jeßunb ee ficb bie fpeifj in be 
magen npbcrgefec$t ob er mag oben vfj \oibor von im mag la 
fen varen.wär im bas 3Ü berct fb trincke er ain "wenig *warms 
■walfers fo geet es beßer leicbtlicber "wiber von im>vfi bife ler 
gibt aueb (palienus in finem bücb genant tegin <ß$ ift aueb 

T fi mercken als-Qlmanfor fpn'cbt bas bas ben magern men« 
feben ble täglichen nur ain mal elfen gar ßbab fi vfi ben vaif 
ten menfebe ift febaö offt elfen-Doch fol man bar inn bas mit 
| tel bcbalten bas "Weber 3Ü vil noeb 3Ü "wenig fp- 
g —ftveie Der menlcb fin comple^ fol erkennen 
" pb iß aueb 3Ü \oiflen bas Der menlcb fin comple* foll 
'"Wißen vnnb erkenne alp vo: apgenlicb gefebriben »ft 






ob er ftp ain fanguineus foiftcr tearm Vnö fucbtVnb fo (oll 
An fpeifj fin fubtil vnö Kalt von natur* 

C^Qn öem mdancolico.' . 

Cl ^ er ain mdancchcus (otfler Kalt vnö truefccn.föfoHc f;n 
fpdP vaft feucht fin • C^ on 0cm ^°l gric o * 

C<f ,n (folericus ift bitjlg vnö trucKen.vnö bcöarffe gat VCd 
Das fin fpeife Kaie vnö feitebt fi. 

^'t 7 onöem ifkgmatico* - 

$[<£in legm aticus ift Kalt vnö feucht.'vnö öer beöarffe fub* 
tiler fpe# öic warm fi von natur. 

tf ^on öeni winter' , 

» |P öem vointter föll öer menftb nepfien fpdfbie von 
natur warm finö vnö ftarcK* $Ms rintflaiftb ftbauf« 
flaiftb .febwienen flaifcb birfin vnö allcrlap \oilpret 
Jnöem Rümmer foll öer ^TTo n öem Hbummer 

men reb nieflen leichte fpepf öie Kül finö von natur -als latuch 
en vnö aüerlep Krut-3pgcn flaifch vnö lamflaifcb-Kalbflaiftb 
iung bemting flaifcb. ciPon öe m jLenttcn* 

C"|n öem }Len tjen fj|| man meflig fin vn luftig trucKcn fpep§ 
vonnacurnidTcn. tf iFon öem föcrbft. 

C"|a öem berbft föll Der fpepfnitjüvil finö. vnö föllcn \oaim 
fin von natur als vor öen vier complexen vnö vö ben vier jep 
ten Des iarts epgenücb vnö befunöer befebriben ift. 

C'N ronöe rfpep fi., 

‘^Y'C'Je vil ain menfeb 3Ü ainem mal eflen föll öas Kan new 
C I 1 mant epgenlicbi febriben -(Rber als vns. (BalienuS 
Vi/ lebribt fo fö!l ficb öer menfeb malen mit öer Ipepfi ö$ 
ir nitjü vil finö öas fin natur nit öa von befcbteertt \oerö öas 
gelcWcbt gar vil lö Der menlcb treg ift vnö fcb\oer nacb öem 
elfen vnö öen au tem tieff holt vnö pfinftert-vnö öas öie rat« 
turlicb wenn me nicht gefebweebt weröe-wann öer menftb 
vil ftbaöes öauö empfacbet. ^ gn uature öer fpepfj 














C3>ie IpeiP öer menfcben fol nlt ju vH blty'g fern vö natur als 
pfeffer vnö von lölllcbcn ölngen öle fer bit-lgcn • vcan ölevc: 
pennenölenatürhcbenfeucbtlgkelt jüferto öas kten vßft 
inn ift-vnö öogrofler fieebtumb von kempt- 
C^pn feuchter fp oig. 

^wefleng vnö feücbt Ipeif als milaun vnö fr gleichöfe ma* 
eben faul vnö pruölg öen mcnfcbcn ln wenölg in öem leib lö 
manlrjüvüneüfl. tf'Von kalter fbeifi- 

C^ir fpelfj öle gelelcb kalt ffl von natur-alljlacktucken vnö 
ir gleich Die tööten vn lebaöen gar fere fo man ir 3c vll ncü$t 

ffl 17on ötrti ucfcncn fpeifi. 

^*fcpep5 öle trucken leinö von natur macbcnt öle krafift öer 
naturpläenövnkraflvlofj- ffl^on fallier fbclfi.l 
C^pcifj öle 5Ü vll vaift felnö.als valR f allcb öle iclrsopiw 
men ln öem mage oben vnö blnöem öle öcüuttg* 

ffl^ onfülferfbcile- 

C^ppelfe öle gar lu§ femö als bönlg öie verßop ffcnn-öle a$ 
berpitter felnö öle Ipepfen nicht- verfaltenerfbeig 

C4>peif öle verfallen felnö öleverprennen vnöjerftoecnö 
Öle anöern fpelfj vnö machen öen magen 3Ü nlcbtcn * 

^^ongeefllgtervnüfaurer {pellj. 
C^fopelf öle geeftiget vnö fäur Cft (o man Ir vil vnö geveow 
Heben neuft machet fehler altgeftbaffen • iper w.gelcbrlbcn 
fpeif iffc keine bekömmlich öem menfcben 3Üvll meflen -Man 
roll |p teperlren alfo • <£ln bltjlgc mit einer kalten vn ein truck« 
ne mit einer feücbtenl C'wasfpelf öenmenftbegeflinö fp 

Ctiem menfcben fcmö gelunö öie naebgefebribe fpelfj futig 
es geifles flalfcb-lunges famflaifcb-vifcb-'kalbflalfcb öie vö 
öer mllcb kumen büncr vnö koppon -repbuner vn allerlep ge* 
fugel öas ge\oonllcb ift 3Ü elfen -vn fuppen auf rainem frlfcbe 
flalnigen vnnö fanölgem \oafler vnnö \ealcbeaper.\palt5en 
brot \0oIgebofeIt3H mallen gefalt3en vnö vcolgcpacbcn öas 











eines tags ober J'waier alt fep bäs ift gefunbt. JDuföltbpe 
mercken ein gemaine ler >bie meifter in 6er artjnp fpreeben ge 
meinlicb-obainmenfcbluftbat3Ü eflen vaifte fpeifj von ber 
wr geiebriben fteet bie nit gelimtücb ift vnb fcbwpmbtcm* 
por in öem magen ber fol bamacb eflen fpeip bie npbertrucket 
fcboppent«als käs vnb piren (o lefoabet es nit lölere* 

Cfcüi pitter fpei£L__ 

CJft aber am mefcb bas gern Ipeif neüft bie verfaßen ober 
pitter finb ober mit eflicb bie ber natur aueb niebt bekämen« 
lieben ift als wr geiebriben ift-ber foll npeflen Vnb eflen bar« 
nach füfle fpeif als opffel febabet es niebt. 

ir ^on bem \o in< 

C\. w lDn bem \oin ben bu trincken foltt bas er gelimbtbeit 
m j*bebalt ben menfeben -von bem febriben bie maifler ■ 

^-^\<Bali enus vn b (Ruicenna -ber loll fin alt vn nit neü\s> 
\eolgefcbmack lauter vnnb klar ober ain wenig gemülebett 
mit frilcbem wafler bas rain vnnb neülicben gefebopffett ift 
vnb bes nitju viWepi 

^ tf xote bu xoin in bem ^inrter rrinrkerLfoltr. 

~~ |P r |p bem \0intt2r folt bu beinen win niebt kalt trinckcn 
IL» \ean er vil lebäblicb ift vnb jerplät ben menlcben inn« 
wenbigvn erkeltet bie natur-bu föltte in law mache 
(ßbcrlunft ain gemaine lere lolt bu bie mercken -bie Ipeif foltt 
bu gar wol vnb klain jerpeiflen in bem munbe vnb ben wein 
klein recht als ainen faben foinein lehtinben* $ as ift läcb ber 
cgfimbtbait vnb bes l angen lebens« 

^77 ~tf tfwie man ficb halten lofllo * 


manbesmorgens aufffteet* 
1-lRiftotiles febribet 3Ü bej künig ( ftllexanbe rbife nacb 
geiebriben lere vnb fpricbt.lt) ÜRUe^anbeixßilt bu gefunbt fin 
vnb beieiben fo ■wolge m einer lere-^o bu bes mo:gens au§ 
bem pebt \eilt geen fo folt bu raufen vnb beine gliber geleich 


n 













vn fittlicb jeröcnen vnb ft recken «von £»m altert vnb erkuckt 
ficb bie natur vn bie leblicbe gepft.'barnacb (ö bu vff gefteeft 
Io folt ou bicb fleiffen bas bu Dieb üteft bas bu bie übcrfUffi# 
Rait öer natur vö bir tilgeft« bas bu jü tem munb vfpwerffeßt 
vnb 5Ü ber nalen • vnb bein jungen febabeft mit ainem mefier. 
vnb bicb jü öem ftul vnb mit bem barmüteft lö bu bas getüft 
folt bu bicb tleifien aberjü barnen-'vnb ain \oenig bin vnnb 
her fpaciren«bi(e bing ftercken vn luftigen bir binen leib- ipar* 
nach folt bu bein baur \ool kemmen bas jeücbt bir bie böfen 
bünft v£ bem baubt«<Darnacb lolt bu \oalcben bin benb möb 
nalen vnb ougen«1Jnbem fummer mitkaltcm \ealfer vnnb in 
bem wintter mit laem waffer-bas antlitj benb vnb fü§ inbej 
fummer wäfeben mit kaltem \oafler bas pringet gürten luftt 
vnb begirb jü elTen «(Darnach lolt bu bie jen reiten mit ainem 
luftigen leinin tücb bas röleb fi vnb beine nafjlöcberHool rai* 
nigen vnb bicb falten mit ebler falb «vnb luftige klaiber anle 
gen «vnb \0olriecbenbe bing Icbmecken bas erfrowet bie fei 
in bem leib «vnb kreffttiget ben leiefonam -1 (Darnach foltt bu 
bicb verainen vnb verfonen mit got bem benen vn im fleiflig* 
klicb bienen als pillicb ift vnb bicb bemütigklicb gegen im in 
anbauebt erjogen • (Darnach iolt bu bin vnnb her fpackren an 

? jütem lufft.'<fco bu bas getüft vnb bu bicb in ben hingen ab 
b geübt bauft |o tbü barnacb bas bu ge\conlicb pfligft 3c* 
tbünpifj bu luftig werbeft jü elfen, vnb wenn bir nun luft ko 
m ett jü elfen vnb bie natur beging wirt fo folt bu bicb vor etj 
was arbapten vn iiten vnb erwärmen ee bu 3Ü bon tifcb fitj* 
«ft als bpe vor gelcbriten fteet vnb waii bu bann tegirig pift 
3Ü elfen fo lolt bu es füro niebt lenger verjiecben. 

Cwas man tu bem erften elfen (olt. n 
<T ( ftuicenna feb ribt ain nütjlicbe lere «welcberlep fpeifie man 
3Ü bem erften eifen (oll vnb fpricbt«wer mit ber fpeifj gefunbt 
bept tebalten wolle ber fölle eben mercken bas er bie leichten 





geringen fpeiPe jüDem er feen npflen • als genp vnD büner vnb 
vogei-vn Darnach Die (ebneren fpeilj nieften als Das rintflai« 
feb vnb gepratas.'IJJlt aber föcb bas man Die fehleren IpeiP 
wr Der leichten neüpt al§ bür: flailcb jü Dem erften vnb Dann 
Darnach geringes gePottes flailcb -ober grün rintflailcb vnD 
Darnach kalbflaifcb-oöer 3Ü Dem erften gepratas vn Darnach 
geföttes-lo lebwpmbt Die gering Ipeilj oben en bor in Dem 
magen VnD wirt bald veröeüt-'vnD Die febwer Ipeilj wirt nitt 
balD veröeüwet vnD ligt lang in Dem magen >vnO Die gering 
IpeiP Die nun fchier verDCüwet ift mag vor Der (ebneren keine 
vfj gang haben vnD ermoDert vnD erfulet Durch ainanDer in 
Dem magen.'Da von wirt Dan Diegant3 natur gekrenckt vnD 
gelcbwecbt.vnb kämen Dem menlchen grofj fiechtumb Dar« 
uon. vnb Darumbvoer gelunDt veöll fin Der nielj vnD prueb jü 
Dem erften Die fubtilen Ipeilj-vnb Dan Darnach Die groben 
4 T 3 )as man nit :ü vit trinc k m fbil. 

O 'NF Iblt Dich auch butten vor überigem trincken vnbe 
funDer vor kaltem wafler wan esverDcmptDie natür« 
lieben voermevnD binDert Die Deüung Der (peif .'Doch 
von Der bitj wegen Des magens vnD De^ept- iCHsin Oem 
pracbmonat mag man frilcb prünen wafler mefligklicbe trin 
cken Das ift gefunbt • 

ftwie mä lieb halte (bl n ach Der a rb ait < 
C< ftuicenna Ipricbt-nacb gr offer arbait l ölfm an nitfilcbelTe 
wann ft verberben Den magen gant5 
IT wie man eflen (oll. 

(ftuicenna pgr beüt marogerlev fiodlTIines mals 3Ü eflen als 
man pfligt in Den boebjeitten feilen-wann vil irmng Der na« 
tur vnDlcbaDen Dauon kämen -tfn jwaierlep ober Dreierlep 
IpeiPen (olle lieb Oer menfcblaflen benügen-wann Das ift gar 
gefunOtlicben • C3>as man eemals nit eflen (oll • 

«ffcs (oll niemant Ib Die lpei§ halb ober ain tail perjert ift in 










bcm mage ee fi gar -wer^ert ift mer öar vffeflcn -alf ft> man öj 
fru anpelffen jütcrtj jcptgccflcti bat-vnö öaruff^ü ftunö t^ü 
rechtem mal ytft aber i§t.\oan öle letjt binöert öle erften Vnö 
Oer leib kompt in Vtröerbnuf öauon • 

C €»n guttelere- 

C^lfcb vnö rohe milch finö nit gelunöt $u ainem male mit* 
alnanöer jü effen-xcan öle natur jü vffetjlgkait öauö genügt 
\olrt- C^onöembjott- 

C $3 IR 3Ü volffen Das rucken prot Ce verwert \olrt öan gepüt* 
telt pzouvnö es maebt gzofj piütt-fc macbet gepüttelt fern* 
lin p:ot lubtll plüt fl Tttem aber ain g üte lere- 

C$s Ift 3c \oiflen bas muffigen leuten allxocg lubtll fpcif be 
kurnmenlieber finö Öan öle gtoben- <fiuicenna fp riebt bas 3c* 
Runb fo man geeffen bat \ointrlncken fcbäöllcb fi \eann öer 
| ««in ift lubtil vnö lebier ver5ert. vnö tringet öureb Oie fpelf ln 

Oe magen vn faulet öan vnö verftopffet -lo finö vil gefebiebtt 
fo vellt öer mefcb öauon in \?afler lucbt c öer anöere ftbveere 
fieebtumb- Cvoiemä ficb nacb öem eflen halten foll- 

CPacb öem eflenfolman öie benö febön machen -\oann mitt 
vnralnen benöen öle ougen vnö bas antlit5 anrunen-öas ift 
gar vll {ebbölicben -(Den munö vii öie 3en Ibll mä rain veofebe 
vnö nicht vnraines öo J'Wilcben lauflen .\oafi es YVröerbt öle 
jen vnö macht ftlncken öen atem 

dP N^on öem g etranck vii xoie e s öer menfeb 
geprueben fol-'feu öem erften von öem l 
\ gafler. Merck öas kalt \oafler Vng e fiuiö ift 

H VlcennavnÖ aueb (RUmanforfprecben.öas garvn 
gefunötiieb vnö öer natur vciöei\certig fi vil kaltes 
•waflers nücbter trincken vnö nacb ai bept fo mä bitj 
ig ift-vnö nacb öem baö vnö nacb öer vnkeufcb-vnnö in öer 
naebt fo man gefcblauffen bat-^bo aber nacb öilen vptgefcb 
riben ölnge öer öurft vaft grofj Ift fo fol mä öen müö erfnfebe 

















mit kaltem wafifer-bilfft es niebt bas ber menfeb fo großen ^ . 0 ^,^*3 

Dürft leibet oj er pe trincken mü§ lö (öl er \oim mit walfer ge# 
muH \parm trincken vnö barnacb kalt \oaffer 
4jjB«lere furöen öurftC _ 

C$*uicenna fpribt.\ocr groffen öurft bat vn befolget bas im 
trincken lebab ber folfcblaffen lö vergeet im bet burft • 

C*|tem aber ain gütte lere* 

ClKaltes ■walTer 3Ü ftunö trincken nacb bem eflen ift ber na# 
tur \oiöer vii erkelttet ben magen vnb inet öie öeünng*$)er fi 
abernitgeratten mag bas er mü£\paffer trincken öer Ibl ain j 
gütte \»il nacb bem eilen besten fo lang bilj ficb bie Ipeif ge# 
leejt in Dem magen- 4 t 17 on bem'Witt- _ 

4 wie ber menfeb Den \oin gepraueben fol mercke. 

^t<Auicenna ipriebt von bem \oin bas ain pegklicber \ctfer 
melcb ficb fliffiklicb butten foll bas er nücbter ober nacb gro# 
ier arbait nitt \oin trincken. er folle vo: etwas feiicbtes cfTcnn 
\oari (o man \oin trinckt nücbter vnö nacb arbait bas pringtt 
grofTen febaben -auf} bem folle man niemen \oer ain ploöes 
kranckes birnbatöas Der lütjcll vnö 'wenig \oin8 trinckenn 
foll vnb foll vermiiiclxt niebt trincken * 

C&Hmanfo? fpricbt.inöem bücb von ber otönung öCS trinck 
ens bas niemant nacb be3 bab ober nacb beiger fpeifj• ober 
fo man genüg geeffen bat 3Ü ftunö \oin lol trincken.er fol bep 
ten nacb bem baö pilj er vuol erkült-vnb naeböer fpci§ ain 
voeil fo lang pifj ficb bie fpeif in bem mage niber gelet3t batt 

als vo: gelptocben i ft • vnm efTigkait0.es winS _ 

C&s fpriebtaueb ber leib (RHmanlozbas vtl \einS jetrincke 
fi nit gefunb • J)as bewert tUucennavn fpriebt-öas vil wins 
getruncke in ettlicber menfcbe magen verwanbelt wirt in bie 
roten colera >in etlichem 3Ü effig.vnnö bie finb bepbe Icbcöftcb 
vn \oer Des an im entpfinöt Ipriebt OVlmanfo: öer lol ficb bar 






$ü bcvegen Das er jü ftunö voiDer von (m p:ecbe-voär es aber 
öas er lieb nit brechenmöcbt fo lot er 3Ü Itunö vil waffers bar 
vfftrincken vnö baöen vn fcblaffen fo verjeret es ftcb vnlcba* 
Den- tf ^yon (cbaDen Pertruncken bait- 

dTQtuicenna Ip ricbt-Das emffige trunckenbait gar ain fcbeP* 
liebs Ding fi vnö vil Übels Dem menfeben Pauon Mumme fi jer 
fröret Pie natur Pes leiebnams vn veröerbt Pas geaPcr alfo P5 
Per m elcb lam wt vn 3itterenöe gliöer gewinnet vfi kempt 
öauonappople*ia.öasiltPergäcbtoöt-vnö verlaft vnp per* 
PempfFt Pie natürlichen voirmc vnP machet Pen menfcben Per 
ir pfligt ee Per 3eptt grav alt vn vngeltalt vfi Parüb föt ficb 
ain pegklicb menfeb Pa w: butten • 

Mer ck ain gu te lere-_ 

gute lere fol man mercken 3Ü allem getranck -al§ <t\uU 
cennafpricbt Pas man Pen fcblunt nit fol 3Ü veit vfftün man 
fol klatn alf faPen binab jiechen als voj aueb gelcbriben fiet 
€3 ifc aueb jü viffen Pas alter vimPiger vein Per natur Per 
menfehen gar gefunpt vnP bekummenlichen ift vnp ain gutte 
eöle arcjnp C^on Dem mofjt- 

^rjjjeüwer vein al§ mof t ee P3 er reebt lauter virt ilt vil lebe* 
blieb vnP krenckt Pielebern'vnP Per menfeb voirt öar Purcb 
gefcbickt 31S Per leberfiicbt-vnp maebt fiülTig in Dem leib vnb 
3erpläet Pen bueb vup Pas geberme P5 aueb gar vil fchePlicb 
vn vngefunbt ilt Darumb fol ficb ain pegklicher vopfer mefcb 

öauoz bevaren - 4 L'Sfonöer tugentPes vinsl _ 

CCBalienus lebribt Pas vein Io man in meffigklicb netifc vil 
bilfftbüt Dem leiebnam -alfo tbüt er aueb vil febabens fo mä 
in vnojbenlicb neüljt. f Ton ozDenlichem trinckcn- 

CGn maifter genannt *Jono fpriebt-öas vin meffigklichen 
vnb ozPenlichen getruncke benpmpt öe gemüt alle pitterkait 
Vnb Wrvanödt esjü fuflikait.'ßalienus fpritbt Pj vin mcl* 
figklicb genoflen maebt frölicb aine trurigen vn vwbtfame 






vnb gcpirt freuten- Cfftaffud- _ 

mailter genannt jftufluS fpriebt bas ber voein meffig# 
Wichen genutzt macht lebenbig vnb erkticktbie natürlichem 
voermeinbem menlchen-vnb W3eretbielpei§*vn trübet bie 
überfluffigkait vnberficb jü bem (tut gang-vnnb rainiget bie 
natur wn allen bofen bünften vnb vnrainen feücbtigkattenn 
vnb rainiget bie febvoartjen colera -abelt bj plütt vnb (terckt 
bas bim.erklärt bie ougen vnnb meret vnb fcbrepfet bie finn 
vnb bie vemunfft bes menfcben -vnb gut febon vnb lauter tar 
ben.' Sie voz gefebriben krafft vnb tugent bat ber \ein fo man 
in CKbenlicb vnb jpmlicb vnb niebt jü vil vff ain mal ncüft-'fo 
man in aber vnorbelicb prauebt lo tbüt er vil lebabens als vil 
er nutjt tbüt ober erwen vil mer \oann \oin ift bie böcbft vnb 
ebellt artjnp io man in neüljt als man (öl nacb cwbnung vnnb 
meffigklicben \c»i e vo: gelcbriben fteet. (Es ift aueb niitjlicb 
jü \oiflen 'welchem alter er jü gebort ober nit als kinben ober 
alten leüten • $[( £in gütelere von voin • 

<r <ftuenon8 b er maifter fpriebt bas iungen kinben ‘Win gebe 
3Ü trincken lefxb lieben ftvoann bie kinb finb bitjig von natur 
vnb er verberbt bie natur ber kinb 'wann ber \oin ift aücb bitj 
lg von natur vnb fiilt ben kinben bobter mitt bofer bitjt vnb 
gC'wpnnen bauon böfe vnb plobe boptlin vnnb kranck borett 
finn vnb bo§ geliebt.“Jungen ftarckcn letiten ift gefunbt ■'Win 
jetrincken alij vil fi mögen \oan fi finb kalt von natur-vnb ift 
in gütt bas fi ftarck \oin trincken ■'Wan bie finb kalt vnb er feb 
opfft vnb ber voin ift voarm vnb "wermet fi • 

CTon jRotem 'wein 

C&uicenna fpricbt-alten leuten ift roter voin gelunber bann 
voilTer. voaii roter \oin pringtin bem barm vii ben verltopffctt 
ber fü§ vopfj -win -O tter firberiger \wn ift gefunbt ber nefrwin 
alfj moPt ben alte letiten vil lcbab-"waii er krenckt in 03 foaubt 
vnnb maebt fi in bem leib jü vil fluflig-"Jn ainem kalten lanö 






©Oer 3Ü Kalten jcjyte tfl gefunötlicben vH voins 3Ü trincken öan 
in ainem 'warmen lanöe oöerjü \oarmen jcptcn.'wan Oer \cin 
balget vii ift ge dm ö \0i0er Oie keltin Oes läöes ober Oer jept 
C'W'ß ficb Oie comple* üben fo öer menfcb truncken Hl. 

<[ < foanguineu8. 

C&n Gdanguineus (o er trucken voirt fo lachet er vnö ifl fro 
lieb vnö lauft bin vnö her vnö e^eigt kintlicb fpten • 

CCJofericus. 

C©n Colericus Ib er truncken Hl fo reöt er vH vnö Hl \oanck 
el muttes, vnö ■Wirt reebt alfi er töbig fi ■ 

CjHegmaricus. 

Cfe’n Jlegmaticus fo er truncke "Wirt fo Hl er febfeffeng tmtt 
gar fcb\0ärem fcblaf-vnö furcht ficb fere- 

{[Melancolicus. 

liefen Meläcolicus fo er truncke \oirt fo Hl er trurig vn bebt 
an fin funö oöer vergangen öing 3Ü bekamen ■ 

C'fron öer o?önung Oes ftblafs lagt öifj capitel- 

n Ötcb Oem effen vnö trincken fo man öfe o:öenlicbgc 4 
p:aucbt bat atfj vor ge febriben fleet öfe bebaften bep 
gefunötbait - (Es beöarf aueb öer menfcb öer rüe vn 
Oes fcblafife^nö \oie man ficb oröenlicben öar Hin halten fol 
vmöeft öu in öifem capftel befebribenf 

^N 7 o n ÖCm nutj öes fc blafSi_ 
Cdui'cenna vnö Qlmanfo? febriben vns vonöem ■wachen vn 
Wn öem fcblaffen vnö fpreeben bas Oer feblaf vH nut3 ift vn 
vif bilfif tut öem leiebnam fo man fin oröcnlicbcn ge prauebtt | 
er benpmpt öer fei ir arbait vnö maebt fi fubtil vnö klug vnö 
feberpffet öie "W^.'vn tut rüen öie entpfinötlicbt krafft maebt 
milt öie arbeit öes leicbnams.<Rucb machet er güte öcüung 
vno maebt öie natürlicb ftercke mächtig vfi maebt ben feicb 
nam vaift vnö voarm von natur. 4 <Ruicenna fp riebt öas öer 
fcblafffi vH nüt3lkher alten leüten \oan öie alte öer natürliche 








fücbtigkait "wenig haben öietwingt \ciCßr vnö bcfxlt in inen 
her fcblauf vn öauon fpriebt CfiucnoiS Das alles wurcken öe: 
natur in Ccm leicbnam ift öowig vnö f üebt machen .'vnö öas 
wachen \vr3eret öie felbeh vnjUcbt öie pnwenöigen natürlich 
hen wirme an in in öie gliöer fo behebt fi Cer fcblauf in\oeoig 

C2)as man nit 3c vil fchlauffen fülle- 
C<$Hmannfbr (prich^ü vil fchlauffen vnnö ubermaufj ift nit 
gut vnö macht Cen leicbnam trucken vnö mager vnö voller 
f lüf öie öo baiffen f legma vnö erkelten öen leicbnam vnö öar 
vmb ift 3Ü vil fcblaffcn nit gut ^[]pit 3 l * vil voacben • 

C^il wachen Uber rnauf ift ftbäölicb wahn es entjinöet öle 
natürlichen wirme jü vil - vnö 3erftöret vnö vei Cci bt öie tiatur 
lieben fücbtigkait-'vnö WrCcrbt öie güten geftalt Ccs angc* 
Achtes Ccs menfeben -vnö machet öen leib jü vil truckcn vnö 
krack-vn meret öie rote colera*vn Ö3gefchicht De magern leü 
ten- 

dVuicenna vnö (JUlmanibrlcbribcn von Ccm fcblauf öcr fol 
meffigklich nit jü vil vnö 3Ü rechter ypt ge fc heben. 

^$ü \celher jpt man fchlauffen fol* 
C^VUmanfor fpffcht öas Cer menfth nit fcblauf en fol nach 
öem effen pifj öas er enpfinCet öas fich öie Ipeif vfj Ccm ma* 
gen gefencketbab-'vnö pif öcr menfth enf fir öctöas öie feb; 
waren als er nach Ccm effen ftb\cär vn trlg wirt fich gemim> 
öert bab vnö öarumbift nüt3 öas Cvr menfth Cer ftblaufenn 
•will fo er ain weil fitj nach Ccm effen 03 er öan ain wenig hin 
vnö her fpacieren gee ee er fcblauf fo fetjt lieh öie fpeiP Ccfter 
ee- 

C 3 pas man Ccs tags nit fcblaufen fol-' 
^[^uiccnna fpffcht-Ccs tages fchlaufen fi ftbeölicben wann 
öcr leib fcblauf maebt feuchtin vnnö macht böfe färb vnnö 
fcbaöet Ccm milt? vnö öem geäöer vnö machet ouch trüg vn 
gar vnluftig3e effen Cfechlauf en nach Dem effen. 



(Batienus fpricbt-je flunö fcblauffen nacb Dem cITcn betrübt 
Das bopt vn fcbaöet im vH fer mag aber Der menfcb Des feb* 
lauffes nit gerauten fo (bl er 3Ü Dem mpnflen jwü flunö nacb 
öemcITcn bpten- 

C'Wtoell» fiten man ficb legen lotf 
CGui'cennaJpricbt bas man Den fcblauff fol an beben vffDer 
rechten fiten Dar vfffol mä ain wpl fcblauff-vn Dama cb ficb 
Der menfcb vm wenöe vf Die lincken fiten vn aueb Dar vf feb 
laufen- 

C^ffDe bueb fcblauffen wer es ge tun möcbt wäre gar ge# 
funtlicb wan vö Dem fcblaufen Die natürlich wirme gemeret 
vn geftercket wirt« 

C?Q.ag.m| vE^cm rucken’m't fcblaufen fole- 
CVf Dem rucken fcblauf e Hl nit gut fimber fcbäölicb vn feb 
ickt Den men leben bas er genaigt vn enpfengklicb wirtböfer 
fücbtigkait ober fieebtums-' Gis appoplcxa Das Hl Oer gäcb 
tob vri birntöbig-'bas öer menfcb vffert vfj bem fcblauf vnö 
febriet als ain vnfpnniger.vn Das ainen menfeben gebuncktt 
etwas wöl in ertrucken vn mag nitgereöen .'vn Das kompt al 
les vö bem plüt öes menfeben bas ficb fämeft vm bas bert3t. 
vn möchte ain menfcb vö flunö baruö vergeen -Darum föl ficb 
ain pegkficber menfcb öaruor buten wan Das Hl facb 03 ficb 
manigs menfcb gefunbt fcblauf legt vn Wirt tob gefunDen 

CPffon bem fcblauf. 

C Guicena Per grofmaifler gibt ain gemaine mitje rcgel vö 
Dem feblaf vn fpriebt-^po öer menfcb fcblaufen wil fo fol er 
Das bopt vn ben bals vn funfl ficb liberal gar warm 3Ü tccke 
vfi Die prull vn bas bopt follen höher lege oan Die njrbern taU 
Des leibes vn bas machet gar güte ööwüg in Dem magenf 

C'Conbem fcblaufen- 

CGn Der funnen febin fcblaufen iflbö§-vn an Dem mon feb# 
innoebvil böfer- , ; i 

M 







C ®3 capi . lagt nu \eie mä De leicbnä pufgire vfi r ainige fol- 

0 <SVuo: iß gefcbfibej wie ficb Dermefcb gefuntlicb bal 
tcn fdl mit eff en vfi trinckcn vfi fcbl affen. Darnach i ft 
nützlich 30 voifTen wie man öen lieebnam rainige vn 
von öen uberf lulfigkaiten lären vfi euaeuiren fol® ls mit lax 
ariue Das ift mit vfjtrieben öer ertjnp mit baöen mit aber {an# 
Pen •‘Von öen hemacb von peöcmbefunöcr gefebnben fteet 
'"t'fi yu öem erften vö Der ertjnj? Die Do baiPt laxatiua- 

C^on ög m laxieren^— 

0 *Je natur öes leiebnams beleibt vnb voirt bebalten in 
{rem leben öes \oeien peip 3Üöer $pt Die niemät über# 
tretten mage-'als voir alle fterbet follen vii müffen.fo 
man ficb otöenlicb haltet in öen Dingen on Die öcr {eiebname 
nit gelebcn mag.'ais an effen trinckcn vfi Icblauffen.^bo nun 
öcr menfeb oröenlicbe (ebet öennoebt belibet öcr natur et\oa8 
über Das niebt ve^eit voirt vfi bas famlet ficb jü 5pten vö 3pte 
in öem menfebe. vfi fo es nit vijgetriben voirt vfi Die natur ge 
rainiget io kompt öcr leiebnam Dauö in ficcbtumb ^fi Darüb 
ipriebt (ftuicenna Das ain pegklicber menfeb 5Ü etlichen 3pten 
in öem iar ais im mapen fol ain laxatiuo niemen Das finer na« 
tur bekömenlicbift'Vfi Das 3Ü nieflen fol er aines getru\ee ar« 
tjtes raut haben vfi bas laxiern foi ftülgäg macbe vfi barn • 


C^on öem baöen-' 


Qr leicbnä öes meftbe beöarf oueb rainigug vö bö« 



f (er. f üebtigkait Die ficb fäelt jvoilebe bvt vfi f laifcb 


vfi Die rainigug iolfin mit babe.'Darüb {olttu in Difej 
capitel { Crn g ^eie vn 3Ü selber jpt Du habe {blt 5[\ecfi mä ba« 
limM l> ^ lCGr,na fpriebt-voergefunbtlicb baöen f öen fol- 
■jjl veil öcr fol nach Dem eiten jebant nit baöenn.'funöer 
* '“■IoDieIpeiPin Dem magen verjert vnnb verbövoetift 

Das ift Des mojgens nücbter ober 3c velper jpt ijias bezeuget 
Qucrcois vnö Ipncbtwer mit volle bueb Das ift jeftunD nacb 




nach bem eßen in baj bab geet be werben bie 16 c her ber baut 
genant pozi verßopffet vnb beicbloflcn bas bie vnrainigkait 
ber icbwaifj vn bieüborflüflikait rat tarvfj mag körnen *^nb 
vö bem verßopffen lauffen bie felben von ainej glib in bas an 
ber vnb pringen bem Ipcbnam großen ßbaben vnb baröb ift 
vol haben nit geliinb.'waii haben 36 banb nacb bem vol eflen 
inet bie bö'toung vn 3iicbt bfe fpeif vnuerböwet in bie gtiber 
vn bas pnngc manigerlap fieebtumb-' 

“yon öer3pt bes habcus- 

tfteebte 3pt bes babens iß (o bie fpeif in bem magen \aer3c« 
ret vn verböwet iß vnb fo bas'geberm gerainiget iß.'<ftlfob5 
ber men feb ee 36 ßulgäge fi. ( Balienu s fpzicbtman lolle fo bie 
fpeiPverböxoet iß vn Der bueb 3Ü bC3 ßül gerainiget iß (o wer 
m et bas bab vn maebt gut bö\oung.vnb krefittget ben ma* 
gen.' *|ß aber facb bas man babet ee bie fpeiij in bem magen 
verjert wirt vnb ee mä 3Ü ßül gangen iß io geet ber bunfl in 
be3 bueb büreb ben gant3en ieiebnam vfi giiber vnb verlerett 
fi vH fer vnb maebt bas blüt faul vn ber f elb miß wirt vö ber 
bitj bes babes bert in bem Heb vnb mag ber menfeb ban ber 
nacb nit '»bl 3Ü ßül gecn -bas aueb großen febaben pängt- 

C'Wiem an ficb vo: bem bab halten foU 
4#on ßantinus fpziebt >ee bas mä 3Ü bem bab geet fofolmä 
ftcb b amor eperciren vn ubenn mit brsoegen vnb arbaiten als 
mit bin vnb ber gcen ober fünft wie mä wil bas ber Ieiebnam 
vor aller erkückt vn erwermet \oerb bauö wirt ber leiebnä ge 
fcbickt bas ber febwaifj vn bie bölj f öebtigkait bingeet vnb 
biepozi werben bauon geöffnet.' 

C/^rgerenvaiPt war wen ber haben fojj 
ftCVuicenna lpzicbr-wer 36 mager iß vnnb gern vapft wäre 
berfol3ußunb nacb bem effen babenniöwirter vaifjteriöl 
ficb aber fiiriebenn bas im bie febwaif löcber bie pori 3Ü latin 
bapffennt nicht perßopffetwerbenn £<£lls vor gefebribenn 






vnnö vnöerfcbaiöcnlicb gehört ift.'wH er ficb öauo: fct-waren 
fo fol er vom erin 05 baö gcet met trincken. mag er Kain met 
gebaben io fol er bönig mit wafTer temperiren vnö fol ftii Den 
met trincken •ift ain mefeb vailjt vfi woit geren mager fm her 
fol nücbter baöen vn lang in Dem baö teteiben (o voirt er ma^ 
gcri öcm nüchtern baöen- 

Cdmcenna fpriebt \cer nüchtern baöö cj -wil vfi befolget öie 
rote colera-als colerici öie bitjiger natur finö öer fol vom ö$ 
er in öas baö geet etwas lubrils mellen als ain bünerbrü 0« 
ö er ain erbcifjbrü -oöer limft ain •wenig begeffen b:ott-' 

C3>as man m't jü baifj lol baöen. 

C<frucb fpriebt Gutcenna -rpan (bl mefligklichen baöen öas 
ill nicht 3Ü bai§ noeb nicht 3Ü lang-wari von öcm voirt öer lei 
ebiiam 3Ü vil erbitjiget vii voirt öafi gckrenckct. 

COas man in öem baö trincken folle- 
CGuicenna febreibtaueb öas man inöem baönittrinckefol 
■Weber kaltes wafler noch kainerlap kaltes getrannck -noch 
noebnaeböem baöwan 3Üöer 3eptöiepo:i öas fmööie loch 
er öerba^ct offen fmo vri Diekcltin von öem kalten getrannck 
teplen rieb in Das baubt vnjüte hertjen vii in öie aöern eöcfn 
ghöer öes leicbna.ns-'vri veröerbet vnö machet jü siebten ir 
natürliche kreffti 

icHc man ficb nacb öem baö halten fol- 
■äiPacb öem baö fol mä kain bitjige Ipeilj nieflen als pfeffer 
Rnobiocb oöer öer geieicb-\oaiiöauon gewinnetain menfeb 
ain fieebtumb baiflt etbica jü latin-vn öas fft Das abneman* 
C'wen man nacb öem baö eilen fol-' 

$[Qucb nacb öem baö fo! man öa3 elfen ain güte lange vocfl 
verzechen pifj ficb öie natürlich ^oirme'wiöerin-wcriöigm öS 
tnenlcben gefammclt öie von bit3 -wegen öes baöes ficb aul| 
- voennöig in öem leiebnam getailet bat-vnnö nacb öcm baö 
fo! manficb bütter. vor grober Ipeilj-als Dann ill rinötflaifcb 



{fcbweinen fleifcb vnb ir geleicb wan bie natürlich wirme vfi 
bie öcüung etwas von bcm bab geKrencKet ifl Tnb barumb 
lol man nacb öcm bab fubtil vn gering fpei§ nieffen bie leicht 
ficb vnb gut jü verbeüen finb • 

C<j)as man ficb nacb bcm bab voarm loll baltenn 
CjSJacb bcm bab ioi man bas baubt vn ben gantjen leiebnä 
warm halten -wan bie poei noch offen finb'vnb bie v§wenbb 
gen Kelten geet bin bnin in ben leiebnä bureb trie felbcn locber 
vnb pringt offt grollen lebabc n -Oucb wer bas fieber eber b$ 
frörer bat ber fol nit haben 

C'W’ie man ficb in bcm bab mit kaltem 
vnb warmem waffer halten fol- 
<£<Jlucb ift jü willen bas man ficb in bcm bab mit Kaltem wa 
fter nicht baben fülle pifj man gar wol erfebwütjet.^ ift pi§ 
man febier veil vfgeen-voan bas Kalt wafler an bcm anfang 
bcs babcs verftopffet bic poeos bas bie übetflüfligkait niebtt 
mag gät3 bervP fcbwit33- NT n barüb fo bu in bj bab l ümcflt 
fo folt bu bicb 3Ü ftüö hegieflen mit warme waffer a!§ warm 
bu es leiben magft. bas öffnet bir bie locber ber beüt poros gc 
nant-’Nfnb (0 buvfj bcm bab wil geen 'fo begeü§ bicb mit kü< 
lern wafler bas niebt 3Ü Kalt fi -alf ain wenig Kül cber law.vii 
bas erfirilcbet bie gliber bcs leiebnams bie von ber bitj weg <5 
bcs babes geKrencKet finb-vnb Kr efftiget ben leiebnam vn tri 
bet bie natürlichen wirme-bie von ber bit3 bes babens ficb vp 
wenbig in ben leiebnam getailt haben wiber hinein -vn banö 
voerbent geKreffriget bie innvoenbigen gliber-al§ ber magen 
vnb bie anbern. vnb Krefftiget bie natur bas fi ben bofen feb* 
wailj treibt von bem hertjen • 

C£in gemaine Kurt3e lere vö bem babe 
C&emaifler geben ainn Kurtj e lere von bem babenn vnb fp* 
rechen *fjbo bu babenn wiltt io beweg bicb voe vnnb epercire 
bicb mit Ipacire ain güte wil piP bas bu erwarmeß-' bamacb 


• 

fö gee in bas bab vnb beleih an aincr Kufen flat vn crfcbwit3 
bo-vnbla§ bicb reiben vnb ban bamacb begieflen tnitt ainent 
•warmen wafler.bamacb fitj an ain wärmere flat in bem bab 
vnnb bamacb aber wärmeralfo nach ainantcr pe bafj piß bu 
gefeieb wol erfcbwütjefl-vnb bamacb wäfcb bicb mit wafc 
fer bas nit alß baifj ft als bas erfl -vnb 3Ü623 letjften mit ainc 
kuien wafler basöoeb nit jükaltfi-vnnb in Ccm bab fof man 
füll fin on gefcbrap-vnb fo bu aufjgeeft fo baft bicb warm 
Cpfffiniem wafler bab. 

d« wafler baixn ifl gar gefunbt 3Ü baten -fö man fi machet 
von rainem fuflem flieflenben waflem.vnb es foUe niebtt tjü 
vil bai§fm-/\\an fol barin fit3en vnrj überben nabekvnb nitt 
vntj über bie pruft-barumb bas bj bert3t nicht 5Ü vumäcbtig 
vnb 5Ü vif kranck wcrb-Das baben ifl vil nütj vnnb gefunbt 
bem menfeben berben flain bat vnb bas grpmmen in bC3 leib 
vnb fünft jü anbern hingen- 

<f~wie man ficb na cb bem bab halten fölle- 
bu gebabet baft fö leg bicb in ain pebt vnb fafj bir bie 
fü$ repben mit falt3 vnb mit eflicb bas macht luftig vn 3tü ebt 
biebdfen bitj v§ bem leicbnam-Cfucbin bem bab föltbu bir 
bie fuß laflen fcbabcn mit ainem mefler an ber folen • 

C^on bem fcbfaflFnacb bem bab- 
C<thricenna fpriebt^in weifer menfcb föervfjbe bab geet 
ber fol nit 3Ü ftunb bamacb eflen-'er fol tbün vor ain feblaf* 

4.was orbenlicb baben ber natur fruebt pringt * 
<[<Rlmanfo? vn • Quicenna jprechen Ißrbeniich baben alfj bic 
vo: geftbriben fteet pringt gar vil nut5es vn bilfft bem leicb« 
nam es macht in feücbt vnb vemeüet bie locher ber bwtt vnb 
rainiget bie natur vn öffnet po?os vn pringt guten fcbfaf • vn 
macht fubtil -vnb vertreibt weetagen vn mübe -vnb fcbicket 
ben leicbnam wol 3Ü ber fpeifje 

CNfon bem vogeometen haben« _ 







C^bo man aber vnozöcnlicb baöct öaö ifl 3Ü Vil baiß vnb jü 
lafig’vnO mit vollem bücb baöet-fo bringet cs bic naebgefeb 
tifcfen lebäöen (£3 verderbt jerRort vnb mpnöert bic kr afft öcr 
natur Vnb bitjigetbaS bertj -vnb macht fo vnmäcbtig bj öer 
menlcbfin fclbs nitcnpfinbt.vnb maebt vnlüftigvnnb füllet 
öen leiebnam mit böfen feiicbtigkaiten. 

C[i)a8 capitel lagt nun von öem aöerlaflen.' 

0 (£r leiebnam öes menlcben bebarffe auch 3Ü öcr 3Cptt 
gefunbtbait bas er gerainiget \eeröc vö öer Überfluß 
figkiat öes plütes -'voan fo fin 3Ü vil \oirt in öem mem 
leben fo voirt es co:rumpiret vnb faul bureb ainanöer-vnb ver 
ftopffetbasgeaöer-vnb mttnamen gefebiebtbas oft mit ffig 
Cn ieüteifbie vil vnnb luRigklicbtn mit guter fpcifi gefpeilfctt 
xoeröen-'^nb fo öes plütes alfo 3Ü vil vnb cojrumpiret vnnb 
faul xelrt burebainanöcr-foift es ain faebgroffer fieebtumb 
vnb barumbbebarf man \ool bas man xoifle \oan vnb \oie bj 
ill*3Ü ’wclicisr jept in wcliiclxr mafj vnb jü vede her a öcr vnb 
für \eas fieebtumb vnb xoar jü ain pcgklicber mertfeb laffenn 
lblle <vnb von allem öem lagt biles capitel nacb au§\eifunng 
vnb lere öer boeben maifter in öcr ertjnp- 

4T03S man m't 5Ü vil laffen foll- 
tf^lmanfo:fpriebt (£s foll nicman jüvillaflen-voan öes me 
leben complcjc voirt böf bauon. <t)as ift bas ber menlcb ber 3Ü 
vil lafjt vö ain er güten complev in ain bölere vervoanbclt voirt 
(foueb "Wirt ber menfeb öauon genepget 3Ü berxcaflcr liicbtt 
vnb verberbt fin begirb 5Ü eflen vnb kumpt bauon kranckbait 
bes bertjen bes magen vnb ber leber vnb bie gliber \eerbcnn 
bauon jittem (Jlucb kumpt bauon paralifis vnb appoplejtia. 
ber gäcb tob vnb bienatürlicben'kreftxcerbe bauögckrenckt 
^L^on ben ftunben bes aberlaffcns 
C<Jluicenna lpricbt<bas bas aberlaffen bab j\oü jept bar inn 
mä laffen follebie erft 3cpt ift v^erxcclt-bie aber ift bcjxoüge 



CVonbcrcrftenftunlü 

C8)fe außerwelt 3ept Des aoerlaflens ift an aincm liecbttenn 
Waren tag jü Der tert3ept -lö Die bcüung in Dem menfctxn töi# 
pratbt ift. vnb Der menfcb Den leiebnam vo: mit barm vn ftül 
\oo! gcrainiget bat vnb nit ee fol man aDerlaßen. 

^ on Der 3ej?t Des aoerlaflens 

ift aueb 3Ü venflen Das D3 aberlaßen 3*scü au<jci\eelt jeit 
bat in Dem iar in Dem es Dem leiebnä aUermaift fügfamlicben 
ift Das erft ift Der J.ent3 Der bebt ficb an an fant peters tag Ka 
theora vnö ’weret pi§ vff (änt Urbans tag <Die anDer 3ept ift 
Der berbft vnD bebt ficb an an fant -IJartbolomeuS tag vnnö 
\ceret pi§ auff fant Qlemens tag 
£$in guteiere- 

^[fedicb lerer Iprechen man mügnacbeflens laßen jüDer le* \ 
bor-'wiDer Die ift ^uicenna Der vor in allen mer bo'wert ift vnD 
fpriebt /\\an fol alle mal nücbter talTcn• aufgertonimC3 3Ü Der 
5ept D er grofifen n otturfft als es hernacb 3ebäb gefebribe ßeet 
C “von Der anbern ftunD Des laflens 
C$.e anDer ftunö Des aoerlaflens ift b?3\ounge oDer notutfc 
Das ift fo m an pe laßen müij vnD Des nit geraten mag als ob 
atnern men lebe Die trüfen oDer peftilentj an ftpeßen Der mag 
laßen 3Ü aller jept vnD beDarf nicbt5 Dar an ftbeüben 

laßen wrbotten ift- 

C©wcb fol niemät 3U Der aDerlaßen fo er gar Kalt ift oDer gar 
bai§ -\oan es \oare gar fcbaDlicben. fcas aDerlaßen voil ain 
mittel jept baben Die \oeDer 5Ü Kalt noeb jü \eai m ift 
<D»er nit laßen fol 

^T^cr ain bölen magen bat vnD ain Kalte leber.'oem ift aber* 
laßen niebt gefunbt- 

^t\oenn man niebt laßen foll- 

<[Qucb ift mit ernft 3Ü mcrcKen vnD jü 'Wißen Das jü fiunbej 
nacb großer arbait vnD großer bit3-nacb vnKüfcbvnö nacb 



Dem baD vnD fö Der men leb laxus ift gewefen öas lftfb er vil 
ftul bat gebabt.'mer Den fin tägliche gewonbait ift.'vn fo ficb 
Der men leb geprochen bat vnbnacb Dem grolTen wachen nie 
. manb 3Ü Der abern lafTen foll-xoan es pringt tobtlicbe ftbabe 
Cln welchem alter man laflen (olle* _ 
COlticb Ipricbt (JUiicenna-Das niemant laflen fölle D er vnDer 
viertjeben iaren ift- Cfcennesgefuubtfri 

. C'wer ober welches Die menlchen finD bieaberlaflen füllen Da 
von fpriebt QMman% 3 >ie menlchen Den iraDem vol vn prait 
finD vnD flo:tjen-vn Die menfehen Die praun vnD rot finD vnD 
vil flaifcb baben-vn Die melchen Die vil vn gewonh'cb flailcb 
eilen vnD win trfnckenivn Die menlchen Die gewonlicb vil ge 
fcbwer vn träfen baben an Den bainen oDer funft an Dem leib' 
vn Die mefchen Die bas Heber an kümet Die mögen laflen wen 
fi wollen - wer lang kranck ift: geweflen Der fol nit laflen f i§ er 
gantj wioer gefiinbt wirt> 

fwnn man vffboren foll* 

C<R«icenna gibt ain lere wenn man vffboren föl vnD Ipricbt 
wen Du aberiaffeft Io merck Das plüt-lft es Dick vn febwartj 
fo laij geen pif es ficb verwäbdt’lft es aber weilj far vn Dpn 
vn lubtil fo laf nit vil. wan es were ain ?aichen Das Dir fin nitt 
not werela^t Du Darüber vil herulj geen es pringt Dir fcbabc 
fver nit aDerlaffen folle. _ 

C <Äucb fol niemant jü Der aDerlaffen Der vnlüßig ift jü cflen 
Die wil er vnlüftigift-erfol D3 aDerlaffen ver3iechen pift er w U 
Der luftig vn beging wirt-Denn loll er laflen Das bekämet im 
wol- C<Äin güte lere von Dem laflen • 

tfXflu icenna lpricbt.Das niemannt laflen loll an Dem ficber«fo 
»n Das angeet-noeb an Oer ItunDt fo in Das lieber angeet -es fi 
mit keltin oDer mit bit5 .welches fieber Das fi Das alltäglich o 
Der Das anDertäglicb ODer D3 trittäglicb* wiber Die lere tünD 
vil menlchen vnD DarDurcb körnen fi 3Ügrellem fcbaöcn. 





Cffingfce ICrC Ib tu bof gCplut baß«, 
öu bo§ plüt baß gelafl} fo folt öu tamacb alß balö nit 
m er laßen alß vH tlxwoter leüt tünö-' $)u folt öicb fpei(j«n mit 
(ubtiler (peiß bauon fieböas plüt belfert vnb adelt'als gerin# 
gc fubale fpelß vnö lauter fubriler \oin. 

4j_Oa8 m an offt aöerlaflen foll vnt wenig- 
€€3 iß beffer offt 3Ü aöerlaflen vii ain \£>entg»öan vH 3Ü aine3 
mal* C&'ngüte lere- 

Cffcun truncken menßb Ibl 3U aöerlaflen bifj er nücbter wirt- 

CAA^I ain güte ierei.' 

C<äulcenna (pricbt-©n menfeb öergefcblagcn ober geßo* 
fen Wirt ober gefallen iß-öer fol $ü ßunb $ü aöerlaflen bas 03 
plüt niebt gerat jü gröflerm fcbaöen. 

<T wer laflen fo(l .. 

Cwcr vH fcbwit3 vnb geren fcbwit3-'öas iß ain Raichen bas 
er öes plütes 3Ü vil bat- ö er (bl aber! affen • 

Cvole man ficb nacb aöerlafjen halten foll* 

CÖ 3 Iß 3Ü wißen bas ber mefcb als balö nacb öem aöcrlaß $ 
nit Icblafe fol-es (ol ficb aueb niemät öamacb als balö 3Ü füle 
mit effen vn mit trincke Tn öarübe fpriebt OutcenaÖer aber 
laßer fol nit freflig fin'vnnö öie (peiß (bl (ubtil fin öie ßbier per* 
beüet fi vn gut plüt macht- jpacböem aberlaßen Ibl ficb nie« 
mant bewegen mit großer arbait piß er öamacb 3wen tag a - 
ber örep gerüet-Ss Iß gut bas ber aöerlafjer an öem ruckcnn * €) 

lig vfi rüe -©33 Ißbem plüt bekemlicb-©ocb fol er an öe ruck 
en nit (cblaffen als vor von öem ftblaf aueb gefchriben lß-'£9 
Ibl aueb nlemant3Ü ßunbt nacb öem laflen baöc n piß an den 
vlerbeti tag-' 

CTon öem tagloöu laflen wllt. ■ { 

CCUncenafprlcbt -fSbo öu laßen wilt Io folt öu ölr amen kla* 
ren tag aufjerwelen* CTon öem la§ epfen« 

CÖas epfenöa mit mäölr laßt 03 (olle In öe wintter großer 



fin ücfi in Dem Kummer. 

C/'fc’on Dem ILentjen« 

CT 5 « Dem ILentjen vn in Dem Rümmer fölt Du taffen von Dez 
gerechten fiten an Dem lekbnam-TJn Dem \omtter vn in Dem 
berbfl von Der lincken fiten. 

C^on Den iungen menfehen* 

CTJmige men leben fallen lafjen fo Der mon nevo ifl-vn Die alte 
löeraltifl 

C*|n welchem monatgut laffen fi Das vin 
Dell Dugelcbribe in De anfang vöbc monate-' 
®venn man vffboren foll* 

C ^Oo Der men leb $ü Der acem la§t vn an De anttlitje plaicb 
virt-vn im Die pulf kranck wirt fo fol er vffboren • 

Cvas fcbaDens Dauon kompt. 
C<ÄlmanföjJpricbt*^bo Der menlcb Das abcrlafen übergeet 
JM vil Do kompt von trüfen gefebwer vn platern vn Das fiber 
jSfrenefis-bas ifl birntobig. vn etven Der gäcb tobt vn vfletj 
tgkait'vn anber vil fieebtutnb-vn meret Dienaturan iungen 
leütcn -eDarumb fpriebt ain maifler- l)er iung menlcb fol mef> 
fig vn keülcb fin mit eflen vn mit trinckcn Ober fol jü aberiafe 
ober helfen ober flerbcn.'pacb Dem abcrlaljcn lolt Du Dieb foü* 
ten voz allen Ipeifen Die llopfen -als eflicb- piren -käfj -vn Dürz 
gelaltjen flatfcb van fi fcbäölicb finb-' 

qjgü velcher aber man la§cn (oll • 

<l[vie man 3Ü ainer pegklicben aber an ainem pegklicben tail 
Des leiebnams fUrainen pegklicben ficcbtumb la§e föl Dj vin 
Dell Du bernacb gelcbriben von ainer pegkliben aber befunDer 
C'S'on Dem baubti 

^?J)as baubtifl bas viibigefl an Dem leiebnam vrl Darumb 
vilicbanDembaubtan beben- 

C^on Der aberber Hirnen. 

4 j~(£in aber ifl oben an Der Hirne Die ifl gut 311 lafen für groffej 



alten fieebtumb ober ■'wectagcn bes boptes vnb für f renefim 
bas iflbimtöbig vn vnfinn.'vnb lo a(n menfeb vÖ finen linnen 
ift körn en vnb pängt *«nöcr bas cojrüpiret verberbt bim vnb 
hilft für vflatj- 

C'Von ben abern binber b en o:en.' 
abern finb -aine binber bem rechten ore ■ Die anber bin« 
ber bem lincken bopb gut 5c laufTcn (o man fi lauft bas macht 
gut geb äebtnuft bas jü latin baift /VVemoüa vn rainigen bj 
antlitj ob es malig ober flecket ■wär vn vertreibt bie f lüf bes 
bopts genant ^eüma-vii vertreibt bie ffufj ber jen vn bes 3a 
f lailcb vn fin gut 3Ü laufTcn für alle \oetagen bes munbes 

^L^on ben abern an bem fcblauf- 
C abem finb an bej fcblauf. aine an ber rechten fiten bie 

anbem an ber lincken fiten Die finb gut 5c laufTcn für \oeeta« 
ge ber o:n für ben ffuf vn gzolTen voeetagen ber ougen.' 

C^on ben abern in ben ougen • 

C0T0Ü abem finb in ben ecken ber ougen bp ber nafen ©ine 
an ber rechten fiten-'?pie anbem an ber lincken - Die fin gut 311 
laufTcn für bie buncklin ober vinltrin ber ouge-vn für bie maul 
ber ougen. vii für ben nebel vnb ffufj ber ougen. 

it^on ben abern in ben o:en- 

<Gtveoü abern finb in ben o:en • ©ne in bej rechten-(Die anber 
in bem (inckef^ie finb gut 3ctaufien für bas rpfen vnb bas jit 
tern bes boptes«vnb für bie vnrainigkait bes munbes- 

4tTon ben abern vf ber naffeni 
C©'m aber ift voznen vf bem fpitj ber nafen ift gut 3c lauflen 
Io ben menfeben bas boptfcbtoäriflvn flüflig.' vri 1 fl gut für 
ben Ruf ber ougen.' 

C'NTon ben abem in bem munb • 

<fc 3 toü abern in bem munb finb gut 5c laufTcn für bie maule 
vn platem bes antlitj vnb für ben toeetagen bes boptes.' 

C'von ber abern an ber jungen-' 




abem finb vnber öer jungen fo man fi lauljt fofinöfie 
gut für bie flüf vn für Die tropffen >vn oueb für allen \eeetage 
ber jen vn öes janf laifcb vn für bie trüfen vn gefebwere ber 
kelen vn Des bals. vii für ben bofen fieebtumb- (typpoplexia 
vn für bm bullen vii für ben \oeetagen bes munbes Oer back 
en vnber kinflöck- 

C^on bet aber vnber bem kpm 
C<JVm aber 111 vnber bem kpn fo mä fi laft fo Ul es gut f ür be 
weetagen ber brüll m ann vnb f roxoen.vnb für ben weetage 
bes bopttes vnb ber bruß.'vnnö für bes kretjen in bem munb 
vnb für ben llinckenben atum-'vnö für bie gefebwer in ber na 
len. C’NTfn öer aber an bem nack- 

CQin aber illbinben an bem nack-foman fi laft fo Ul li gut 
für ben weetagen bes bopttes - vnb ifl gut für bie totbait o; 
ber wutten vnb toben bie bo kompt vö kräckbait bes boptes 
ber Hirnen vnb bes birnes. 


(L^on ben abem an bem balfi - 
IlScvä abem finb am balf-Gine vomen'ipie anbem binben 
fo man fie la§t fo finb fi gut für bie gcfcbwulfl bes 3an flaifob 
vnb kpnbacken-'vnb für trüfj vnb gelebter ber kelen vnb 3Ü 
ber abern fo! man lauflen mitgroifer fürfiebtigkait. 

{I^on öer bopt aber.' 

bopt aber fo man fi laft fo ifl fi gut für alle weetagenn 
bes boptes vnb f lüfi berogen-'vnb für ben binf allenöe fiecb 
tagen.'man mag bie aber lauffen an bem arm ober an ber ben 
be-'Ai(Van magoueb jü ber bopt abem lauflen wen es not ifl- 
vnb fo es gut ifl-'bocb befunber vo: anbem 3pten ill aller bell 
bie bopt aber lauflen nonas aprilis bas ifl an bem necbllenn 
tag nacb fant (Ömbtofp tag ober 3wen ober öri tag bar vor- 
(T^on ber abem vff ben rippen 
abern vff ben rippen ber rechten Ipten bie firib gut je 
lauffen fir bas jittern vnb bas llracken ber abem an be arme.' 


CN 7 oji ber leber aber« 

®Oie leber aber Io man fi laft an bem rechten arm an ben b$ 
üen an be fingrm Io ift bas lapen nütj 3Ü ber leber vn ber prüft' 
oueb ber lungen .'vn für bie überf iüfTigkait ber galten. ©ie to 
kompc vo ber bit3 ber leber.'vn für ben weetagen ber 3«! • v nb 
für weetagen bes ruckens öer ripp «ber fiten-vn aller gliöer 
vii für Das ffteflen bes plütes an bernafen.'vn für bas krat3C3 
ber kcüt wen fi bem menlchen not ifl-vn fo nacb bem monatt 
vnb bem jaicbcn gut lauflen ift.'fo mag man jü ber leber lauf« 
lenKBber befunber vo: anbern 3pten Hl an bem aller bellen 3Ü 
ber leber laulTen.'nonas map.'bas ifl an bC5 näcbllen tag nacb 
j^obänis ante portä latinam.^ü ber leber ifl alle 3pt gut lauf 
len für bas fieber-bas Hl für ben frörer« 

C*^Ton ben abern ber £lcnbogen • 

C<Swü abern finb vf ben elenbogen an beben armen 3Ü ben 
felbe abern landen Hl gut für veetage ber prull vnb ber lüge 
vnb Io man ben atem niebt lei'cbtigklicb gebaben mag-'vnr b 
für ben fcbwinbel vn für ben krampf vnb fir ben binf alleben 
fieebtagen« 

C^on ber mebian f 

mebian aber Hb man fie lauft bas Hl gut wiber all ge« 
preeben ber bo^oung vnb fir all weetagen ber prüft bes ten^ 
ens bes magens bes milt3 ber leber vnb ber fpten vn b \oiber 
all fieebtum ber lungen vnb 3Ü allen 3pt<n in bem *|arfo gütt 
laulTen ift mag man 3Ü ber mebian lauften Qber befimber vor 
anbern 3pten in bem *Jar ift aller beft lauflen jü ber mebian« 
nonas feptembris bas ift an bem vierben tag vo: vnfer pro« 
wen tag jßatiuitaris.' 

C^on ben abern bes bäum ens. 

Cfevoü abem vF bem bauman an ber rechten banb.fbo m# 
fi lauft bas ift gut für veetagen bes bopts vnb bas fieger« 

C^onbemklainen vingcr. 



CS'wü abern finb vf bem klainen vinger an bepben bcnbcn 
föman fi lauft bas ift gut fir bk Wrflopf ung ber prüft vn fir 
vnlufl ber fpeife ober bes efTens-vn fir bie gilbin ober pfaiefo 
in ber ougen vn bes antfitj. 

C^on bem gemacht.' 

C&m aber ifl oben »mc vf bes mannes gemachte, fbö mä 
fi laPtöasifl gut fir bie voafier fuebt vfi fir all fieebtm bes ge« 

mäebtes 

C'STon ben abern vnben an bemgemäebt. < 
$[(fiin abcrifl vnben an bes mannes gemacht bp bem prepu 
cio'fomäfifafitbas ifl gut fir be Krampf vii fir ben fieebtumb 
coh'ca paflio vn fir bie gefcb\oulfit bes gemachtes vn be barn 
flain fo man nit barmen mag« 

C'Hfon ben abern an ben tiibenf 
abern an ben tuben vii 3V0Ü an ben febinbainen fb mä 
fi lafit ba 3 ill gut fir fieebeüb vfi gepreeben ber nprenber pfa« 
fen vii alles pngewaibes vfi fir ain fieebtumb baifit artetica 
vfi fir ben fieebtumb pobogram vfi fir bas flarccn bes geäberf 
vn bes ganzen feiebnams. 

C^on ben abern in ber knpe kelen.' 
abern fmb in ber knpe Kelen.'lo man fi lafit bas ifl gut 
fir \oeetage vn gebrefle ber plafen ber fenbe bes gemachtes 
vfi fir all fieebtumb bie bo baiflen artetica-'bie machen flarcke 
bainvfifüfi. 

C^on frowen abern aber enckefn • 

C^xvü aberinvoenbig vnber ben knotren ober enckfen an be 
benfuffen.'fomanfi lafit bas ifl gut ben frowen nach ber ge« 
purt baj rainiget bie müter baj fi \oof gefcbickt '»erbe je cn; 
pfachen .$s ifl oueb gut ben fronen bie ire recht nit babenn» 
ben pringt es ire recht \oibcr \oan ben frowen ben ire recht 
vf beieiben. ee ber 3 pt bem prigt es groflen febaben • 

C^on ben vffern kno:ren. 


4)2»\pü aöer finö vnöer öcn vffern Knorren cöCrcncKle an fcai 
öen füfTeri'fö man fi lauft ö$ ift gut für öcn eceetagcn öer pla 
len öer nit bamcn mag öen hilft es «cool vfi ift eucb gut flirte 
voeetagen öer nperen vn für trüfen gefcbvoer vnö gefwculf tt 
öes gemachtes oöcr gefcbretesl 

C^onöer groffen 5eben- 

JES'Cvü aöer finö vff öer grollen 3eben an beöen f üffcn fö man 
fieiäPtöasiftgütfür öieplatem vn maulvr.fc flecke öcs art 
litj. vn für rote ln öen ougen vnö für f lü§ öer ougen vnö für • 
öen Krebs vn für öie überbaut öie an öen fcbinbainen vcacbfe 
«siftoucbgüt foöiefrowenire recbt jüvil haben* 

df^onöcrklainen 3eben-' 

CSwü aöer finö vff öer Warnen 3eben an beöen füffen genant 
öle giebt aöcr-lö man fie laPt bas iftgüt für öcn ficchtnm öer 
nperen vn belcbwerung öer gliöer vnö öas paralifis'vfi für 
öas giebt vnö öen tropften.' 4 \eie öu öas piüt folt vrtailcn. 
tf^s. TJe vor ift befebriben \oie man aöerlaufTen fol vfi von 
1 xvelben aöern Jßü ift oueb nüt3 vn Kluge jewiffen \oie 
A " man an öem plüt öas mä gelauffen bat KrancKbait o 
öergefunötbait erkenen fol.öauon folttu voiffen fb öu gelau 
ffen baPt fo fetj öas plüt alvoeg an ain febatten öo es vocöer 
Kalt noch \earm fie pi§ es geKült vn gefteet öarnacb foltt u es 
feben-^ft öas plüt oben toeifj geftalt als öes menlcbe fpaicb 
el öas beöeüt öie hülfen vn öas öer melcb an öer lunge^ fiecb 
werbe "eoil oöerift. "|ftö3 plüt voeicbfelf ar Ib ift öie KräcK vö 
fettjlfo es febvopmet in öem \oafler lo bat öer melcb öcn ft ain 
ift öas plüt trucke on f eücbtigKait vn baut manigerfap f atb 
als ain rot geftreift tücb öer melcb ift gc r afgt * ü öe f c» bt t m 
paralifis.'lbö5plütgrüenfariPtvn vil vosftciigöcr mtlcbtPt 
Krack an öe hertje vn in öer pruPtobcr er *ecirt fiecb lebt erri; 
ratesbat 03 plüt ain liecbteöünebatöerfclb menlcbiPtoter 
*»il Krack werbe jtpifebe but vn flaiftb vn grinöig vn Krätzig 



4b o aber kömh'n in dem plüt ftbwpmen ber fclb menfebbatt 
ober wil gefebwer gewannen. <foo bas plüt febon iftnitje 
trucken noeb jef eücbt:vnb ber jaicben nit bat von ban wrge 
febriben ffccet ber felb men leb ift gefunbt on 3\c>ip el' 

C<pascapitelTagtvöbemwülcneherfraten. . 
bas oben jübem munb gefebiebt.' 

H *tfcb naebbem aberlaulTen als io vorgefebriben Hl 
lo bebarffber leib bas er gerainigetwerb vö übetflu 
fligkaiten ber natur-bie ficb famlen in bej orificlo fto 
macbi.'öas (Hoben (nbem munb bcs magens-viibieeuacua« 
clon-'ba 3 ift bie rainigung löl 3Ü bem munb beruf gelctetenn 
mit preeben.' bet gefunbtbait bes vnvoillensf 

ft &ui'cena fbricb t.'Cftin pegklicb menfcb ber gefuntbait veil 
pf legen ber iöl ficb bar jü üben bas ficb (n pcgktichcm monat 
jveen tag nacb ainanber preebe vii fomltum bab'vnb fpriebt 
mit namen jveen tag nacb ainanber. was an bem erftenn tag 
ficb mit bem fomitum -bas (ft mit bem preeben ficb nit gerai« 
ntget bas es gelcbebe an bem anbern tag >vn bas gcbeiit pp« 
pocras vii fpriebt bas ber f omitus bas (ft b3 rrcchrnöcn m 5 
leben gefunbt behalt- Cveenn cs gut fic- 

CHH-sianfor fpriebt-bas esgefunb fie bas ficb ber menfeb (n 
autem pegkficbcn monat ain maul 3Übem mpnften ober- wir 
preebe -es fol aber nit nücbter geftbeben. jpun fo bu bicb wiltt 
preeben als vorgelcbriben iftfofolttu manigerlap fpeifj eflen 
bas ou geleicb vol fieft vii vH trincken *|ft aber läcb bas bu 
bicb nit preebe magft on weetage fo pfj b(cb vol manigerlap 
fpei§ vri trinck vii bar jü vii fo bu vö bem tifcb geeft fo trinck 
ainen güte trunck vearms waffers vii beveeg bicb vii leff bin 
vii ber-fa pricbfttu bicb on febmert^en-vn bu (ölt es tün nacb 
bem m argen effen '• ^L^on finer tugenri 
gf<&ii icenna vii ällmanlör (preeben bas bas preeben bas im 
ber inenftb in bem monatäm maul felber macbet als vor ge« 





fcbriben ißt pringt bem leicbnam vH bilf *<£s rainiget benma 
gen von boßen fcbeblicben fcucbtigkaitcn vn macht luftige 
güte böunglvn treibt vfj fiegma vnb colcram • 3)ic bepbe vil 
febabens pringent fo fi int mit bem f omttu genannt bas pre* 
eben vßgetriben '»erben. (per fomitus macbet bas fehlet 
bapt leicht ober gering fo man tut als vor gefebriben ißt vnb 
m aebt bie owgen War vnb luter vnb ißt bej mit j in bes mage 
colera abgeet vnb bie fpeiß verberbt vnb ift gut für bie gefcb 
\oer bie bo werben an ben nperen vn an berpiap-vnb ift gütt 
für bie vffetjigkait vn fUr bofjc varb vnb für bie verftopfüg 
bes magen'vn ift oueb gar gut für bas jitteren bes leiebnäs 
vn für bas paralifis. 

Cvgcnn ba s pre chen gu t fiel 

€E 35 er fomitus -bas ift b3 preeben ober vnböwe ilt aller map ft 
nutj vn bequem heben ben Die bocolerici finb vo naturvii ma* 
ger Des fomitus bes 3c vil ift vn gefebiebt ber febabet fernes 
machet ben leiebnam trurcken vn burrivn ftbabet bem magej 
benougenlberpruftlbcr lebervnlungen vnb jenerficbas gc 
aber in ber prüft. 

^t#Vin güte lere für basvnböwen» __ 
^jwer ficb aber je vil priebt ber fol gebcncken bas vafjt vtmb 
vil Icblauf Ibas bürt in-vn fol pf lafter machen über be mage 
W11 biejigen bingen>ais kümel vii fin geleicb-C Joiift bas nit 
Io fol er mileb vii vom vearm bureb ainanber trinckenl 

wie man ficb b amit halten fü lle» 

Cftoo öer menftb wilf ormiren-bag ift ficb prechemals vor 
gefebriben ift-fo fol er bie ougen 3Ü baben mit ainej tüche bas 
nicht berufj fleifj-vfi fol ben baueb 3Ü binben mitainem linben 
tücb vii ftnffhbas er nit jü ler gebunben fie- 

Cvoie m ä ficb b emacb halte fall 
4wte man ficb bamacb halten fol alsmä ficb gebfocbS bat 
Ration foltn '»iflen bas gut ift nacb bem preeben lang, va ft« 







pif Bfc begfrb 3Ü eilen flarck wt vfi vall lußlg-fJacb Bcj vo 
mltum finb gefunö leicht ring fpeif Blc fcher verfcc\cet fmö 
als klaln vögel ober funfl leicbte (pdf -^po ficb ber menlcb 
pricbt als gefcbrlbcn ftcct'fofolcr barnacb mäfligkllcben vn 
kül baben nacb bem precben lol BCr menfcb rüen vnon arbaft 
fin • vn (bl voafler vnb eflicb Burcb afnanber mülcbcn -vn (öl fco 
oa 3 antlitj vn ben munö Bar mit \oäfc ben Bas jucbt Im Bfe ge 
(cb\oär vnö böf Bünfle vf Bern bopt vnb er fol ficb buten vor 
trlncken« 

H ^cb lölttu toilTcn Bas Bie natur Bes melcben bebarff 
5Ü ber gefüllt balt et\oen alner cuacuacion vnb ralnw 
gung.Bas ift crlflfren •* > ( 7 n von Bern (pricbt -(Jl ufce na 
<t)as esgarain eöleballfamearynpfi.vfi triebe alle überflüf 
figkalt Ber obem vn eblcn gli'Ber an Bern leicbnam vf.als Bes 
boptes -Bes bertjen vfi Ber anbem nützlichen vn gefimbcn gH 
Bern.'tÖarumb fol ficb nlemant bar vor fürchten.' \eann es aln 
CBle nützliche ertjnpfllvn man mag fion allen fcba&en ncme 
Cvoie man ficb criThrcn fol-' i 

$f/y\an löl alnes getrüvoen artjats raut cflcgcn'tfas criftb 
rcn Hl gelunbt ben nlerember plaßen vfi für Bie bofjen cclera» 
vn illnut)lfcb allen obern gllbern an Bej leicbnam.als vor ge 
lebrlbcn Reet.' 

CNTon bem lufft • 

Gt^on bem lufft fco Bu Inn vooneft. vfi \cle ber fm Iclbjerfcfe 
geluntbalt bebalt.?per lufft löl nitverniüfcbtfin mitBUnflenn 
mltroucb-'mit nebel-voann Ber vermüftbt lufft fcbaöet Ban 
menlcben fer-'barumb foltu Bfcb vor böfem lufft buten.' 
^pCon bölem lufft.' 

IßBulcennaifprfcbt.'^oes lang vfi vfi geregnet baut bauö 
fowt Ber luft vermüfcbet.lö folttu benn güten vom meflig* 
kllcb trfncken.Bas temperlret vfi verwert Ben böfen luft. 

3 t ote man ficb in boße m luft l öl batten« 








qj~<ftuicenna fp ricfot-^po öcr lufft vermüfcbt iß fo ift gut Da« 
man eflicb in öcr fpeifj nief vn in Die nafen ßreicb-vnD Dar an 
riechen föl-öas verjeret öebofen lufc- vn Das iß bcfunöer gut 
jit öcr $pt öcr pcßi(cnt3. 

CT^onöcni bölen lufft- 

öcr luf t vergifft vermüfehet vn böfj iß.als fo cs vH mb 
Ict vnö regnet'vn \ccn cs Kalt iß lo es voarm fölt fin^ofolt 
Du ain roueb machen in Dinem gemacb Darpn Du vconeß vn 
fcblauffeß.mit'tcecbalter ßuöcn-Das iß garnütj fürbö§en 
luf t-<tlucb Iblccti Dieb mit fleifj buten vor geßancK vn böfem 
roueb. -wan er co:rumpiret vn vergift Die gantjen natur ■ 

0 (t$fe capitel vii Das orit fage nur vö öcr pcßiicnc3 
<fts örit tail öcs büebs lagt vö öcm fieebtumb • ffip i* 
Dtmia oöer peßilent^-öj iß gelprochen jetoitlcb öcr 
gemain ßerben.Toöiemenfchen gemaingklicbanöcntrüfern 
oöer platernßerbcn.vnißgetailtinDrptaß.Cftas crßfagt 
\ok man ficb Balten föltc mit allen fachen in öcr 3pt öcs preeb 
ens-^9)as anöcr lägt von etlichen aöerläffen vii artjn^e öcr 
man pflegen fölle-ob man mitgottes bilff vor öcm preeb: n 
ftcher fm will C|Öa 3 Drittail lägt ob ainen menßben öcr ge* 
preßte anßief voie vnö voa man Da für lauffen fölle vnö ■vag 
man nach öcm lauflen tbün fölle / C.'t ? on öen lachen öcs fieeb 
tumbs nacb gemainen löffen öcr natur Icbribc3 Die natürliche 
roaißeriöas er gemaingklicb Körne von öcr vermuftbung öef 
luf ts mit faulen vergiften bunßen vii f cücbtigKaiten -vii Das 
gefebiebt ettoen von öcm lauf öcr planetcn-'et'wcn von öcm 
in öcm Die f eücbtigkait vergift tceröc n -Do Krcüter vnD feücb 
tigkait von Körnen- Dauon meßhsn vii tier Die Des nieflen ver* 
giftet veerbe - vii oueb Die böfen öünß Die Do gcen v§ ö et eröc 
vergifte vii wrmüfehen De luftl'f'ö De furbas Die menftbej 
vergiftet werbe fo nü Die feücbtikait Die in Der eröe vei ßblofie 




finnb vergift finnb Dauonn'Wirt bas walTcr bas Durch Die er 
De fleußt vergift Das vergiftet Die ieiit vii tbier Die bj trincke 
N7nö allolinb manigerlap lacb Diles fieebtumbs-bas bie je« 
lang war jelcbriben Darumb laf icb es vnberwegen vnb Kö« 
me $ü bem erfeen tail Des tractats • <J)er fagt wie ficb Die leütt 
halten föllen in Der 5pt Des gepreebens nach vfwiflmg Der 
lerer vnb maiffer Der artjnp- 

Z uber jptfobiepeftilentjregniretfol man fliecbenn 
allen trüben vn f eücbten nebel vnb ffbrn eckenDenn 
lufft-vn wr •'»armem vnb feücbtem lufft fol man ft« 
cb buten fol ain Hat vfterwelen ob man magbofrü 
(eher vn truckner Infix fte'vn Die Het Do Die melchen Herben fol 
man f lieben.'Tii Das haben Die hoben mailter für ain bctuDc« 
re artmp.wan Der ftecbcumb banDig vn klebigift.vn kompt 
ainen menfeben vö Dem anbem an leicbtigklicb-'/^ag man a 
ber nit fliehen Ib (of mä in Den wonunge beülern vn kämeren 
Den luffc temperiren mit groffen prpnnenDen kolen Die nit rie« 
eben Des abcnS vn Des motgens'Darin lol mä lege ain wenig 
wacba'ter Huben ober ro^marin-'Tn Die kolen folle mtgrclj 
bttj geben fi (allen nur Den lufft temperiren macht güte 

roueb vnb lufft (o man legt lignum aloes ober ambram ober 
wpracb bifem Horax coffum negelin maHix labanum terebin 
tin faffran ciprefi lorber tbimian vn mini<J)ile Ding kennet mä 
in Der appotecken-$) 2 rpegltcb 8 befunber ober ir ain tail tem 
periren Den lufft vn machen in güt.))ic \eonung fcomä p i wo 
net fol man rain halten vor allen böfen vii Übeln roueb vn ge« 
(cbmack-vnb fol ft offt hefprengen mit efficb vnnb mit ro|en 
\s>affer. ,> C r nD löman Des morgens vf Dem huf wilgon-To fol 
man nit vf gon Dan Die lun fi ain güte topl vffgegangen wä 
fi rainiget De luf t • < t 7 n mä fol in Der bäD etwas \ool rieebens 
trage vn für De müD vn Die nafen halte-$)auö vinbeHu berna« 
cb gefebribe in De äDcrn tail vö De ertjnp vii mä fol ficb hüte 


Das mä nit nahem bp den gec Die den precbS baben. 

%_%ü der jpt fol man ficb mit eflen vn trincke mefligklicb bal 
ten-vn Die ipeif (ollent fubtil vn Dotoig fin vö natur getem< 
perirct nit je bit jig noeb je kalt niebt je trucke noeb je/euebt 
Das mittel vnDerden ill öas belle nacb der oronungäls ficb 
ainmenfcbvönaturfelber erkennet- V 

£3^8 brot fol man vool gebacben -»ol IcbmeckcnD eflen es 
fol aincs oder jvoaier tag alt fin.'|>ü der jpt der pelliletj mag 
man aller lap iunger vogel eflen.'vfgenome genf änten vnö 
ander voafler vogel Die fol man meiden jrilcbe -waicht aper 
mage mä -wol nutjen-junges lampflaifcb kitjin vnö caffcon 
finb gefunöt. (f)as ander als Icbtvine flaifcb vn kü f laifcb fol 


man mepdcn.voas vö iungem -wilpret ifl Das mag mä nieflej 
Das alt (bl man mcpdcn.ijjcbraten fpcif find jü dcrjpt befler 
vnD gefunder den gelötten.(|Jefcbüppet vifcb vf f rifebe -waf 
fer mag man eflen.'Die finD befler gebraten Dan gefotten- Die 
andern lol mä mepden. 

CMangolt vn bmetfcb mag man ain -wenig nieflen.' (frbif 
vnD bonen vn follicb gemüfi lol mä nit vil nutjen bpfel vfi bU 
ren vn allerlap neü-wer fruebt fol man mepden roeb 3c eflen 
4*ucb güten klaren voin der nit je neü-w noeb je alt ift gemti* 
febt mit gutem brunnen -wafler Das nit je kalt noeb 3c -warm 
ifl fol man mäfligklicb trincke. /V\an fol ficb buten vor Icbla* 
ffen bp dej tag es fi den Das ficb fin der menfeb gsvoenet bab 

f <foo mag er kurtj an ainer külen flat gefebiauffen - 
*vbo man des morgens vf lleet Ib fol mä ficb üben jü dem 
llül vn ju dem barn -vnD den gantjen leicbnam liberal kratj€ 
vnnD reiben -Dauon genD Die böfen öiinfit vf vnnD fol ficb rai* 
nigen jü dem munD vnD jü der nafen mit vfiwerffen Die über* 
f lüfligkait Man lol ficb buten vor vnküfcb jorn vnnD trurig 
kaitvnnDv»; grofler arbaitvoann fi den leicbnam entjir.den 
VnnD fcbicken 3Ü empfaueben den gepreebenn-^or bitjigen 



haben vn w: gemainen haben fol man ficb bütcn-van bas 
ifl gar fcbeblicb- 



Cts anber taff bifes büebs fagtwn ber orbnung 
er ertjnp mit öer man ficb wr bem fieebtumb bewar 
et.Vonbem fcbribtCßalientismbembücbvöbe vn 
berfchaiben ber fieber vn fpriebt alfb.<foo man öen feiebnam 
wil bewaren vn behüten xo: bifem fcheblidxn fieebtumb ber 
peftflitj finb all lerer ber ert jn)? gemainficb uberains bas mä 
ben feiebnam wo ber flerb ober bie peflilentj anbebt-jü ftunb 
mit laxatiuen-bas ifl mit vfitreibenber retjnp (bl purgiren vn 
rain halten wz UberRüffigkait nach rat aines getrüwen artj 
at.'ber bas wol kan wan fi gelpcben bifem fieebtüb ainer W* 
giffeen materi.'bie jü gleicher wpfj als bas füernitprinnet 
■i**i*ft* bäboesboltjobermaterivinbetviibarumfpriebt fealie nuS 

»« 5 1 ft ity*' Qieletcbnam bie bowl finb jeflunb fo ber lufft Wrgifftet wirt 
als bie wr gefebriben ifl fo werben fi vergifftet vii cnpfabenn 
groffen febaben -weihe leicbnam aber lär vn gerainiget finb 
bie enpf aben kamen febaben ober garklainen vii werben lew 
cbtlicb bauö lebig ' s fn barumb fpriebt (fluicenna an bem er« 
flen fines vierbein bem capitef vö bem fieebtum berpeftiletj 
ober bes preebens bas bie gerainigten leicbnam nicht ober 
wenig bauö Ipben '• <foo nun ber leicbnam als petj gefagt ifl 
purgiret ifl finb etlicb artjnp vö ben bie maifler fcbriben 'bie 
mit gantjem gewalt vii krafft wiber bie fieebtum finb vii fi 
vermben bie man all tag ober 3Ü bem mpnflen über be anbern 
tag niefifen (bl bas finb brperlap-als hernachgefebriben fleet 

O lje erfl finb pillule gemacbet vö minen-faffran. vnb 
aloevnboloarmenovn ba^flen gcmaingklicbpiffu 
le pefhlenciales-'als bie apotecker wol mache künne 
•N 7 n ber fof man nieffen bes morgens frü brp vii bamacb ain 
trunck gemüfebtes wins tun. wer aber nicht gcfcblinbe mag 






öer 5eitrpb fi vfi trinck fi mit ain '»Cniggcniüfcbtes «©ins vö 
öcm Ipricbt JRafis ber bocb maider bas er npe Yernomen bab 
"wer bifer ertjnj? pfleg - Das ber vö ber pedilentj febabe nieme 
ob es in an kompter wirt leiebtigklieb lebig- vfi lö mä fi batt 
genoffen fo (bl mä brp ober vier dunb bar nacb faden.' 

Cipieanöer id briacker ber gut vfi gerecht fi bes fol man frü\ 

nücbter in ainem -wenig gemülcbtes wins als ain klaine ba* ^ 

fiHnu§ trincke.'vfi barnacb fünff Itüb vaden ober Io mä lengd I 

mag'9>auonlpricbt ber maider Clluicenna werben nciift als. 

bie gefebriben deet ber wirt lieber von ber pedi(cnt3 

C<D‘ 2 önt id Salus armenus vfi terza figillata iBolum arme 

numjobent bie maider 3Rafis vfi ©alienus bas < r gar nütj fie 

(o mä fin neufjt als grof als ain balelnuf gclcbabcn in ain we 

nig cfTicbs'gemülcbt mit waffer-Ouercois ber maider lobett 

Solum armemim vfi tenam figillatä Ib man fi klain ftoft bur • * 

ebainanber aines als vil als bes anbern.vfibes puluers bes 

mozges nuebter ain klaines löffelin vol trincketin ainem wo* 

nig gemülcbtes wins “^fi Ipricbt ÖfuicennabasjeS be-wertt 

fi bas vil menlchen vöberpeftilent5 genefen finb. 

C^lbe bie ertjnp als jeftunb nacb gelcbriben fteetnieflen 
pe ir aine ains tags bie anber an bem anbern tag bie brittenn 
an bem britten tag vfi b3 fol man tun bie -wpl ber Itei bet ober 
bie pedilet3 weret."Tfi mag mä ir aller nitgebaben.-wellicbf 
man ban gebaben mag b5 f ol mä nieflen -wan fi fund niemätt 
febaben vfi finb für bie pe(cilent3 Uber alle bing nütj JJh'e ert} 
np finb in ber appotecken wol bekant.' 

0 *1 le nacbgelcbribne ertjnp id be-wert fo man fi neü§t 
3 wir ober briftunb in ber -Wochen -vfi icb bab bas fei* 
ber wrfücbt vfi vil menfehen barmit gebolffen. Man 
fol machen in ber appotecken ain pulucr vö bifen naebgefeb* 
riben hingen. Jf?im bibnellen -würtjlin tormentillen würtjlin 
pebes ain vnt5 fcbelffen vö citro^wap quintlin terze figillate 






anbörbalb vntj poli armeni.'jvoap vntj mine'electe-'alocs ft', 
bes ain vntj faffran ain quintlin-maftixDrüwquintlinfuf 
boltj ain vntj-juckcrS ain vierbügl'W Den allen baif Dir ain 
puluer machen vnb Des mag man on fcbaDen alle vooeben Dri 
ftunb nieffen-'pe ain halben löffel vol Des morgens frii nücbter 
in ainem gemiifcbtes voins-'soär aber ain menfeb Die pefMetj 
angeftolTen Io folle man im wr 3Ü Der aber laufen als hemacb 
gelcbri ben fteet vnb jeftunD n acb De3 laufen Des-puluers ain 
bcftrichen löffel vol geben vii triackers bar 3Ü als ain bafelnuf 
vn Das Durcbainanber jütrincken'gebenin ainem’roflen voaf 
ler-bas bab icbfelber vil bewert vii bat geholfen-' 

$u Der jpt Der peftilent3 lol man in Der banb tragen ain •wol 
gemachten bifem öpfel gemacht mit ambra citroals Die ap$ 
potecker kiinnen machen •*>J , n fo man vf voil geen Ib lol man 
oft Dar an Icbmccken-Das kref tiget bas hert3 vii Das birni 
$*ucb fol mä in Der 3pt pe in 3\oaien monaten ain maul laufe 
obe jvoir vnbet Den enckeln ober knorren invoenöig an De füf 
en -©as ift gut voer es wermag beitrag ain karfunckel ober 
ain rubin an Der banD Der verfrüht mit finer kraft veergiftt 
vii böfen luft-' 

CiDas orittail Tagt vö Den aberlauflen für bie'peftilentj- 

O öfts Drittail Difes capitels lagt von Dem aberlauflen 
lo Die peltilcntj oen menlchen i(t an geftoflen vii Dauö 
lebriben Die maiRcrber ertjnp als Dan vor gefchriben 
fteet • ©ie peftilentj an Dem m enfehen ilt vergifte kalte vii f au 
le feücbtigkait-'Die vnbervoilen mit Dem atcm-'etToen mit Der 
fpeif kompt in Den melchen vii kompt in Die abern Die ir hobt 
haben vnoer Den üebfen oben an Den bapnen bpben gemacht 
ten in Die leiben abern Die aber Des boptes vii Des hertjen f lei 
flen •* > Tn Io Die vergift feiicbtigkait allo in Dem geplüt vnnb 
f lai feb ver-cv anbelt "Wirt als anber natürlich feücbtigkait -Io 
viebt Die Da '«oiDe^vn wil fi vftreiben vii treibt fi vf vnb npber 


an die ftet öo Die aöern ir bobt haben vnbcr öic ücblen vrian 
Oie bain bp öen gemäebten vnö jerplact vii jert önet Die aber 
alfö.öas ain trü§ober peul öo wirri*l|ft nun facb öas öic aber 
öa felbeft Io “sopt \oirt öas öic boP f cücbtigkait öic öic natur 
öa bin tribt gant3 öarin mag körnen lö teecbPtöie trüP vnnö 
febwirt vnögcct v§ fo 'Wirtöem menlcben niebtj* 

C^bo aber öic vergift f cücbtigkait an öcr ftat nit mag begri 
fen \eerbcn- Io lauf t fi öureb öic aber vf vii npöer \ nö v?t gif t 
öas plüt vii lauft jü öem erften in öic bopt aber 3Ü öem birnn 
vii lucbt vPgeng vnö vergift vii fcbeöiget öas bim vnö öas 
il% öic facböcs groflen 'vocctagcn öcs boptes an öen öic .öic 
peftilentj haben.' 

CTnö lö öie natur atfo ftritet \oiöer öic gift vnö veil fi v§tri* 
ben bauö vefrt öic bö§ materi bit3ig vnö vngefunöt vii tauö 
kompt öc menfeben grefte bit3 Io ift öic materi vö natur kalt 
vnö kclt öas plüt-öas gepirt öan öem menfeben groffc kelte 
in aller mauP als ob er öen rpten ober öas fieber babe fifcjo öife 
vergifte materi körnet jü öem biren Io tribt fi öic natur 3Ü hilf 
öem bopte öauon öie ftat öo öas biren fin emitoria baut-öas 
ift binöer öen oren ober an öem balP-vnö öo \eirt öan ain truP 
ober plater löman öasenpfinöet fo iol mä geleicb 5eftunö on 
alles mittel ee öas vierunö3waint3ig ftunö vergecnö 3Ü öcr 
aöerlauflen.vean nacb vierunötwaintjig ftunten fo hilft Caf 
aöeriauften nit mer Dar für-es ift vii mer febaö ‘'von Der bopt 
aöer an öer leiben fiten öo Der lebaö lft.ain güten tail vnö vii 
(öl man lauften - , wan^alienus Ipricbt öas für öie pcftilcnt3 
wenig tauften bewegt öie materi vnö tööt öe leicbnam '• aber 
vii lauften feböpfet fi vP vnö machet öen leicbnam gefunöt 
Man bcöarfe\ceöcr alten monnoeb nü\een ftbüben.' Man 
(öl oueb jeftunö lauften >wan öie materi ift lö böp vnö vergift 
ob mä öer natur nit eplenö vnö 3eftunö3Übilf kompt mitöC3 
lauftcn-lönpmpt öer menfeb Ichaben öauon- <-bo aber Dir 




vergift materi in bie’hertjabcr f leüf t jü bem berr-cn-vn Die r a 
tar bem bergen je bilf voiber Die m ateri ßrptet vntrybrfijü 
ben emunceczie öC3 hertjen.'bj ift vnber ben üebfen vn (o man 
enpfinbet Das öo am apeßemaober trügen \oirt> fo (oi jcfttib 
als wr von bej bopt ober bals geftbriben fteet lauflen an ber 
felben fiten to es an ift jü ber mebianbas ift 311 ber hert3aöcr • 
aber öle materi in bie abem flcüft jü ber kber- lo wirtt 
am apoftem ober am trülj an ben bainen bp ben gemäebtenn 
öo ber leber enictorium iftblb lol man als balb on alles verjic« 
ben an bem felben f üfj vnberbem enckel lauffen-ober man fol 
le lauflen ble aber vf ber griffen jeben -als ban wr gefebribe 
fteet- 

CSs ift oucbjc voiflen vnb gar f leüfligklicben jemercken ob 
ain appoftem bas ift ain trüijober plater <«111: an bem boupt 
ober an ber prüft vnbervoenbigbes bals vnobteennbigbes 
nabels ober vnbervoenbigbes nabcls-welcher fiten es ban nä 
ber ift wn ber lol man lauflen als wr gefebriben ift-TJA es an 
bem boupt.'fo lol man lauflen wn ber bcupt aber an ber prüft 
ober vnber ben üebfen wn ber mebian an ben bainen • vn vn« 
berwenbig bem nabel wn ber aber vnber ben enckeln • 

<J[TJtem lo man als wr geftbritxn fteet gelauflen baut -Io fol 
man jeftunb ain quintin febwär ober ainen klainen lof el wl 
bes puluers bas in bem anbern tail wn ber ertjnpgeftbribej 
fteet jü trincken geben in ainem rofen wafler-'bas verjeret vii 
vertreibt bas überig vergift bas mit bem aberlauflen nit mö* 
ebtbingecn-ober man fol nemen tormentillen bibenel becam 
wuseln -ainer als fcbvoär als ber anber vn lol puluer bar vf 
^ macben-'vnbesainquintlin oberainlöfcl wlfo man getaute 

baut fol man in rofen wafler trincken bo mag man ain 'wenig 
*"'* u triackers jü tün-Oie wurtje haben Die kraft bas fi alle vergift 
verjeren-'vnb mag man fi alle brp nit gebaben lo mag man ir 
aineallain ober jwo niefien baß babicb iefber verlischtvn be 



«teeret Das es nit baut gcfält cs bab geheißen.C^cr cstoa# J 
gen Dürft Den am trüf oöer peftilentj an ftief-'Das er fi mit ai* | 
ner fliehenober baiften j?fTcn lief bo\oen vfi bünbDarm Dar vf 
gelcbnitten rätticb -courtjen ble jügen Die bofen matcri liebt! j 
gklicb beruf Das man labe Das Die \oiflen wurzeln febveartj 
wären worDen.'oauon fm vil menfeben genefen. 

||/«>en Die peftilent j an ftof t Der fbl ficb orDenlicb halten vrtb 
gering leiebt fpeif nieffen.'ats verlorne aper vf eflieb vfi z gr 
eft-vn iung bennej gefotten Do eflieb bp fi vnD Ibl lautem vorn ^ 
Der nit jeftarcK fi gemülcbt mefligklidin trinckcn. 

CJt 2 wer Difer vor gelcbriben lere von Der peftiletj mit f leif 
voiget vfi mercket vnD ficb Darnach regiret Dem (cfcaDet ft nit 
ivoer Die baut Des bauptes wöl gefünbt halten* 

Gr f leif ficb ee Das er in Das bab gee Das er fin boptt 
[falb mit bönig.'wan Das rainiget Die baut vfi befoütt 
fi vor ruDen vfi gelcbwcre* «Darnach geüf befebaibe« 
lieb wafler vffoicb>vf Das bopt etwe Dick ee D3 Dir Die bitjt 
Des babes in bas bopt fcblacb wer ficb alfo etwen tick mitt 
•warmem wafler begeüft lo er ingeet Das ift Dem bopt gcfüD 
iOontg bat vö nacur wirme vfi f cücbtigkait-'als fanguineus 
^[(£s ift 34 wiflen Das Die graung an Den meftben kompt vö 
kalternacur-als Die flegmaticiveetbcu balDgreif.' <Dbcr kä« 
lin kompt von bitj-als Die colenci werben balD kal* 3 )u folt 
bir D es morges nücbter ftrelen • wan Das 3Cücbt Die bofen feü 
ebtigkiat vf Dem bopt Durch Das bar ober lebwaiflöcber • 
Cvoie man Das birn vf enthalt.' 
tfrwilt Du Das biren vfentbaltcn fofcbmeck ebel wolgelcfom« 
acb wurtjel ober krüter.afs bafilictm -lilien -rofen vfi Des ge« 
leicbcn.CQriftoö'les fpriebt Das Die fpeif iunger büner me« 
ret Das biren vfi fcberpft cs oucb-'befünDer fo man es ncüft bj 
Ixren alter buner-(Ruch übelbowcn pringt Dem birn grollen 
Icbaten -Darumb fol man ficb Dauor k bütcn. ’ 


C'fron öcm (patten nacbtmaufl 
Cu>ie fpätten nacbtmaul bp 6cr nacht Icbaöcn öcti ougcn vn 
foman ficbbalö Icblaufen legt nach öejefien mitvolle bucb 
Jencbel \oaflcr ober iamen iftgefiinbtoen ougen je nieflenn 
eeoas man (cblauffcn gon< 

C^onöcnOugen- _ 

C^tem bie ougen lanUen erwärmen ob \oarmem toafler bas 
rainiget vfi leütert Oie ougen.'Tjtcm leben grüne birg (lercket 
bas geliebt «vn oueb fubtile Ppeifj-als i'unge büner repbüner 
vögel«*Jtem wer fencbel ppt roeb vn gefotten bas jympt bej 
geliebt«' *Jtem man fol ficb oueb fIcifTigkUcb bütten bas ain 
menlcb nit vnküfcb fr vffwllen bueb-'wan es pringtgar gro* 
Penlcbabcn« 

4Jbie e nbe t ficb bas büebfin genant Regimen fanitatisl 



CJoie hebt ficb an ain anber bücb bar pn man vinbet wie mä 
ain gelungen m eichen erkenen foflvn ob er von übrige m plütt 
u&i) fiecb fi • vnb \oen ainen menfeben ain grofle lücbt beftecn \eil 

oueb (o er be frorer in ainer fuebt bar-vnö von be magen wie 
ficb IpeiP vnb tranck bar pn verwanbelt« Oueb vinbet man 
ba bp "Wie ainer ben barn vaben fol vn 3Ü \oelber jpt vnb was 
ain peoer baren bebeüt-bes geleichen ber pul§ vnb bas gcla# 
flen piüt« 



, baut geiebaflfen vier eiement-'feur« wafleriuft. 

« l vnö erbtricb-'^ar vp'werben aUemenlchen getempe 
r tret.'jefamen gefügt vn gemachet -vnb oueb all frü* 
ebt ban fölt nur ain ciemet fin als bas fcüer fo moebt vor bitj 
niebtj gewaflen-wär bann ain luft ober \oa(Ter -fo müPtcn all 
fruebt von übcngerfeücbtigkeit wrberben - war bann allain 
'bas erbmebio moebt aber vor bürce vn Keltin niebtj 'wacblen 
als man ban im winter \ool fiebt lö es jekalt ober im lummer 
jebaiP ift.'Tnb oantmb baut got Die vier ekmentlgemacbee 








öas ficb Die bitj öes fcücrs öer Keltin bCd walTi^S Ynööic trü 
ckne vnö Düne öes ertericbs mit Der feücbtin öes luffis gdei 
cb temperiren vnö mengen -alfo öas öwreb öie temperirurg 
all fruebt gebom vnö waebfen voeröen Jppmpt aber ain eie« 
ment über banö als öas feüer lo verbrennen öie frücbtals et« 
■wen im Himer gelcblcbt (o es je bailj vfi je öür: ift.' <De8 gdei 
eben im Winter fo öie feuebtin öer elcmcnt npmpt über bar.ö 
fo er fröret es öie f niebt-wen aber öie demet geleicb finö als 
kalt trucken feücbt vn warm vnö ainer pcgklicben natur ge« 
temperiretlb waebfen vnö nemen jü alle ömg-<Sls man fitbt 
in öem mapen lo es weöer je kalt trucken vnö feücbt noeb 3Ü 
•warm iftftJWb ift oueb öem menlcben wen öcr weöer jekaltt 
trucken f eücbte noeb jebaif iftlbift er gelimö vnö wol gefar 
IfOat er aber öes ainen ain wenig mer öan öef andern öj fcfca 
öet nit vaft wan lo er febon äin wenig jekalt ift fo mag man 
«m mit etwas warmes wol gebelffen.'öes geleicbenn lo er je« 
baif trucken ober feücbt ift-ppmpt aber öie ketten öie bitjt 
öie öüra'n oöer öie fcUcbtin lo kr über banö öas öer aincs ver 
triben wirt lo mü§ öer menlcb fterben vnö ift im npmer jü bei« 
ffenl'N/nö öarumb baut got ertjnp belcbaffen cb öcr menlcb 
3Ü bailj fve öas man im mit kaltem belff-vnö öeS gelcicbe vö 
öen ander n dementen vnö bin wiöerimb. 

Cwie man den menlcbcn Iber von 
. überigem plütkranck ift erkennen föt- 

4 L^OO öer menlcb von überigem plüt vr.ö fe ücBtin ficcb ift \ 
öas erkenne alfo-^pn barn fol fm rot tunckel öick vnö ti üb 
<^5pn puls ift grof vnö ftblecbt getratt an öer ftpren in t cm 
boupt ift im wedöie fpaicbel ift im waicb vnö füP an öe mer 
gen ift im wirfer öan 3Ü anöern jpte vii Das antlitj ift) m rot* 
C||ft aber öer menlcb fiecb von foitj oöer von öiirein -To ift pm 
öer barn rot vnö öUnn.'öerpulPiftpmklain vnö Icblccbtvaft 
ftbnelvnnö getrat«jümittemmorgen iftpm würflr dann 












anber Oie tügifit im bür: vn,treifft im bie fpaicbd in burPt 
vaPt vn was er trincket iPt pitter vn im träumet vö rote bing 
en- (£.* 5 Pt aber ber menfeb fiecb v6 keltinlö iPt ber bam wci$ 
vn bick vnb ber pul§ trägvn grofj.vnb im ipt 314 mitternaebt 
vourler ban yu anbem 3pten. Gr ipt plaicb an bem antlit3 vnb 
gCCt im (cblaufT mit voafler vm mag vool fcblauffen vn Oiirljjt 
in wenig er bat vH ipaicbel in müb- C/jjPtaber ber mefcb ccn 
überiger keitin vn bür:e fiecb io iPt ber bam weif vn bpnn ber 
puls träg vn Main-bas antlitj fcbwart3-vinPt im jü mittem 
tag wirfler ban anber jpt vn voeret vntj je naebt vn geet mit 
angPdicten trämen vm! 

Cwie man ain gefnnben kennen fol vö natnr! 

T|n gefunben menlcben erken alfo-' Joat er bcs plütes 
mer bj iPt ber wirme vn feücbtigkait! fo iPt er Prolicb 
fingt gern vn iPt milt-^in bam ipt golfar vn je maf 
fenbkk-fin andttj iPt wolgefar.wolgcPtalt vn bat gut fitten 
C3bat Cr aber bit5 vn bpnemer (b ipt er jomig vn ber 30m ipt 
im febier bin'-vn iPc vnPetiPt mager vnb klain an bem icib fm 
bam iPt rot vnb gar bpnn fin puls iPt klain vnb fcblecbt tratt 
er iPt fines gutes als vil milt bas er bin gibt bj in bernacb ge« 
rüet-C 3bat er aber ber f eücbtin mer ban ber bitj vnb bpne 
foiPt fin bam 5c maflen weif vnb bick-iPc ourb weif am ant* 
iitj vnb faiPc-fin bar ipt nit krauf funber valb fin pulf ipt gref 
vnb träg.er iPr alvoeg wol be leib vnb Icblafft geren 'er bautt 
oueb vil {paichel in bem munbe-an finen fitten iPt er nit gätb 
vnb iPt kün>c 3 bat er aber ber kelten vnb ber bj?r:e mer bann 
ber bit3e vnb f etiebtin .foiPt er geren traurig vnnb f lircbt im 
fere-'was er böf tut bas bclcbicbt baimlicb-fm antlitj ipt pm 
fcb<oart3-lBofer bing lache er geren -fin bar ift j-m weif vnb 
jemaul bpin vnb bat vH bofer gebancken! 

Cwie man aingelunben erkenne- 
CP<m babicbgefagat vö bcs menlcben nature.cr fie gefiib 


oder fiecb nun voil icb Jage vic mä aine gefunbe ertönen fol 
<Rn aine mefcben der gefünb ilt an de ifl die färb wci§ vn bj 
antlitj mit rote gemüßbt vn ifl nit jü f aifl vnber finen engen 
als ob er geicbvoollen fie-Cr ifl aucb nit jü mager vn ifl v m b 
be müb nit 30 plaicb ber pulfj fcblecbt im 3Ü träg nocb 3Ü lag 
«Der barn ifl weder \oei§ nocb 5Ü rot 3c bick noch je dpnn baf 
bedeut ain gefunbe mefcben.*Jfl aber ber menßb 3c mager bj 
Kompt vö gzofler bit3 vfi überiger dürce ■'Jft aber oer menfeb 
je fapft bj köpt vö überiger kelte vii fciicbte vn ift fin je für* 
ebte Wz be gäcbcn tob-^ft äber ber menßb an be leib febwär 
b5 er bie ougen kcz fcblaffkum vfftbüt 03 bedeut ain jüluiriff 
tiges vallens wee- 41 Merck aucb ob im bie ougen ;e 

tief in be lx>pt lläbej fo if t im ban bie f etiebtigkait vn bj piüt 
verfcbvoüöen (inb im aber die ougen 3c g:ofj in be bopt vii f lie 
fen lere bj bebeüt Uberigc feücbtigkait 4otinckt aine meßfeej 
ber atem 03 nit vo den jenen kompt bj bebeüt faulüg in bem 
menßben. • 

fvoie mä ain geluben bp gefubtbait bebalte fol 

•Cr fm gefubtbait bebalten wo! der fol aljpt "teonenn 
tx> frufeber vn gefüber luf t fie vii fol lieb buten w: ge 

_fläck vn boßm gefcbmack ban wer bauö fiecb \eirtt 

be mag mä bart belffen voan der fläck gat mit be atem in alle 
gliber vii 3Ü be bim vii jü der prüft. 

H wie mä ficb nacb peber jpt richten fol. 

© $0 if t nüt3 ficb nacb ainer peber jpt jebalten • Jpäm 
lieb in be fumer fol nit baifje fpeif nocb träck nemen 
befitnber bie leüt bie vö natur baifj find bie follcn bai 
fe fpeifj fliehen -1|m berbft mag mä \eol baifje fpeifj cflen des, 
geleicben im wintter von der kcltin wegen vnd lol oflt badej 
vnb ficb aUweg buten vo? beltin nacb tembad vnb fol ancb i 
barufF nit trinefeen nocb «ITen vnt3 man tool gerafl mape 



mag man ■cool elfen (peifj bie weher 3ekalt nocb 3C\carm ift. 
\oaa bie 3)?t aucb weher 3ekalt nocb 3ewarm ift- 
4£\pas gefunbtbait an gewonbait ligt. 

0 (7 PMt wiffen bas gzodegefunbtbaitid gelegen an 
en hingen öle man gewontbat-'wann batain man 
be! geeffen vnb truncken vnb vil gearbait vnb Wirt 
barna:b muffig gon vnb wol eflen vnb trincken erwirt ficcb 
wan er bat fm nit gewonet-CtUlo Ipricbt aucb (Ruice na i foat 
am m enfeb mit gedanck ober boflem gefcbmack v mb gange 
vä bofles lufftes gewonet.'lKompt er bann 3Ü gutem gefcb* 

.. mack vnb lufft fo wirt er kranck • 

Cwas fpeiP man jü Dem erden nycffcn feil- 
ff Du foltwiflen bas man bielinben bciiigen fpei§ vnnb kod 
b 23 erden fo! npeffen vnb bie besten barnacb barutr.b bas bie 
herzt fpi? bie waicben nit binber ob fie bie natur 3Ü dül trj;be3 
wolt.'fRucb fol man ficb buten bas mä on lud nit vil c§ nocb 
trinck-'vntj ficb bie erd kod vefbcüet bat.'vnnb fol aucb nach 
bem effen nit vil gonl 3)as bie kod v§ bem magen nit vnge* 
beüet v§gang.(Rucb fol man ficb nacb bem effen nit fcblaffä 
legen .'|.cgd bu bicb aber fo leg bicb vff bie rechten fiten >bar 
vm 03 b3 bery in ber gelincken fitenn wn überf luffigkait ber 
Ipcilj vnb bes trancks nit derbe. 

4Twas gefunbtbait an ber aberlaffcn gelegen ipt. 
C^il gefunbtbait ligt an aber laden ob man ir bebarfe «vr.ö 
3Ü rechter 3pt tut -(Scharf man laden. <Das Jolle man allo m 
kennen ügem menfeken finb biegliber leb war vnb bat vil bit3 
liberal an bem leib, ejerbarmd rot vnnb bick.'CöerpuIlj 
iP t fcbnell vnnb gzo§ •*'f nnb iPt im voznen in ber ftirn wee 
|JPt aber bas man bes ladens niebt bebarfe vnnb bas ber me 
jeb mager ift C fjfcöiPc bann laden ftbabel ferwirtt 

Oauonkräncker-' 4. “^rmb veltbationingzolj fieebtumb 
Merck in allen hingen Wirt ber melcb ftercker vö laden fo fol 




er öick I affen -vn Das bedeut 03 er jü vH (»lutes bat-wirtcr a* 
ber kräncker öauö fo fbl et nit lallen-wan er bat Des pluts je» 
wenig vn Wirt blöder öauö.' CGucbfbl mäainekinö vnder 
jeben iaren nit lallen vnainc alten mä der vonatur kalt fie vn 
'wenig plütes bat 31 t) at er aber lallen? gewenet vfi lftwol bei 
leib fo mag mä im laffen ob ers bcöarft-Mä (bl aueb nit lallen 
fo es jebailj ifi: -öan lo febwitjet der mefcb vil vnb minderet 
ficb das plüt in den adern vnö der mefcb wirt geren kranck- 
ti feoam me nfebvon böler koft fiecb wirt. 

Tj[rt am menlcb voboler Roit hecBdcr ir je vil gellen 
({ ji jbat-oderjevilfcblepmcsinDemagenbatDasmag 
VI/ mä atfo crkenen.'öe mefchen luft nit 314 eilen vn vnwil 
let geren.er verleürtöie koftlo erpfjt-vnöiftim in De magen 
wee Oe (bl mä öan helfen mit träck 03 er wider ellenD weiö vn 
der feblepm vö im körne-To wirt er bann gelunötl 
Cwie mä fiürain pegklichen fieebtage ertjnp geben föll • 
^[fOie wil icbleren ercjnpgcbe fiirain pegklichen fieebtumb 
vn jü welcher 3pt-£üöe erften-'CBeftinö leütföllen nit tranck 
neme noch laffen'fie entpfindent öan etwas kräckbait an );m 
wandergefimömefebift vö vicrelcmete geleicb teperirt vn 
öarum gäbell öu pn bitjig öing fo wurö im 3ebai§ -gäbefi: öu 
im kalt Ding fo würö er 3Cka(t lielTeft öu im fö würde des plü 
tes jewenig daran 03 leben ligt-vn würde alfo all weg fiecb 
cDocb wil der gef unö mefcb träck neme 03 lollc er an De herbft 
oder an öe glentjen tün-öann foiflDie3pt weder jehaifi noeb 
3cKalt.TJrt aber der menfeb fiecb vfi iffc in dC3 wintter (b fol mä 
im jü morgens f rü träck geben-öan (ö mag er ficb ta§ büten 
den tag öan öie nacbtftyft er aber in dem Kummer'(b fol mä 
im 3Ü abent träck geben bas im öie bitj des tages nit lebaöe 
^nö wen Der menfeb genommen bat fo folle er wcöer effenn 
noeb trincken pilj öj öie rür gelig alfo 03 er nit mer 3c(lül gäg 
<pa t eraberwröerartjnpjüftül fofolmä pm öeftermerge« 








feen ober gib pm ainllarckftruncRbaiflesxeaflers.'Das'wai 
cbtpm benmagevii bas geäber • Darnach fol er ficb vaftbü 
ten wz vil trincke vn elTen bofunber j'teen ober bzp tag.ais ob 
erjü abergelaflen bät> TJftes in be fiimcr fo fol er ficb buten 
Wz bitj vnb fol in (ine gemacb beleifecn vn ba8 mit laub ober 
mitrolen ftreüen<aueb mit kalte wafferain wenig begieffen 
T|ll es aber in be tointter lo (ol er ficb wz kelte buten vn mag 
barnacb an be anbern ober bzptten tag wol baben ober laflej 
ob er Rrafft bat.' C. * ö fcbeüung bcr artj np. 

C^3 finb auch etlicb leüt bie ertjnp vaft Icheüent vnb nit ne« 
m in geturzen ob fie ber nottürfftig wären. Den falle man fie 
bepmlicbengeben in Räljpzü ober müfj ober «arpnn csfie 
Qucb etlicb verlieren bie ertjnp je banb ben (olle mä ain leb« 
nitten pzots bäen vfi faltje vn feile fie im für ben munb beben 
mä (öl aueb (cbpmpf lieb wz im fin mit manigerlap rebe- Da« 
mit bie errjnp befter mer vergeffen -»erb. 

< jpomä gern wftulgengvnbocb nit mag« 

© C’wen bebunckt ain mefchen nacb be tranck fo er ge« 
nome bat-wie er gern jü flül geng.'vn gzpmet in ler 
in be leib-vit mag boebnit-'ben (öl mä in ain bab fetj 
cn bar pnn pappein gefotte finb'vfföiepappdn cbcr rem pa 
peln vn "weiflen klec vnb (eüb bie mitainanber vnb lafj in ban 
warm bar v.Tficje.bas bilfftgar wol nacb be getranck ober 
nacb ber ertjnp.'Yn barnacb lö Wirt in ban (er bürflcn Dem 
gib ban margram öpf el 3Ü niefien.'obcr bas krut lattichej mit 
efiicb '»an ba8 kület (er vn wärt be burfl (£s kompt aueb et« 
•wen bj be mefchen nit lull je effe.ober etwe beleibt bie ertjnp 
bp be meicken.'ibat er ban bie Rrafft.fö gib im baser m er jü 
IWl gäg €rwe foiflbermilcbje viljü flulgegägen vn mag 
Wz kräckbait nit elfen -be gib latwerg bas in llercke-als juck 
erzofat.oöcr b parzobü- ober bpamargzate $8 wirt aueb et\ee 
bermelcb ler vnbHi'wennacböerertjnpbcm'gibgelötte wa 



fler to gummi arabicü-oöer ain wenig maftix ynn gefotte fic 
vn gib ym 3uckenofat.'oöor rofatem nouelle vnö öarnacb fo 
macb öan ym pflafter vö rofen getemperirt mit eflicbgefow 
ten • vn leg ym öan öas vff öen leib*' 

C^ooatn menfcb ain grofle Siebt, 
bcftautvnvaftkranckwirt* 

C'fco folttu mercKe ob folHche kranckbait vn fuebt vö über« 
gern plütoöer vö anöerm gefücbt fie-'Tlft es vö plüt fö ift öcr 
barn rot-vnö öie aöcm an öem bopt fcblaffen ym fer öem fol 
man balö jüaber laffen eeym öiekrafftergange-"|ftaber öer 
melcb fer krack ju öem erften fo in öie lucbtan komptvn finö 
ym öie söem klain-vn öiegliöcr febwär-'tfoe gib ym balö ö} 
er öie rür gewynn -ob ers anöorft crleiöen mag. *|ft es anöers 
vö überige effen vn trinckenjfl aber öer melcb 3 wen cöer öry 
tag gelegen vn ym öie krafit ergange-fo lol mä ym klain crt3 
ny tun.'<&is maifter yppocras fpriebt wan öie natur vn krafft 
finö öen 3c kranck.TJft öan öer fieebtum an bitj g:o§ öas öen 
fieeben öürftet-fo Ipricbt ($atienus Das vfföem erötricb Ib 
gut 3c trincke nit warö.'als gerfte wafler-wan es Kult vn Ser« 
ckt öie feücbtigkait öcr natur mä mag ym aueb geben mar* 
gjanöpf el vn 'wenig eflen geben'wan fin natur mag nit öcu* 
wen vfi befimöer lo öer fieebtum kurtj ift • 3>as erkenne alfofö 
ift öie bit3 geolj. vn öas trüb in öem barn fenckt ficb an öen bo 
öen. will er aber lang weren .fo ift öie bit5 klain - was öen öen 
fieeben gelufl öauö er ftercker vn kref tiges wirt.' Des gib ym 
öefter mer 3c nyeflen-' 

Öem f r ö:er in ainer lucbti 

CJ?at ain melcb öen kalte fieebtum oöer ain fiicbt fo in öcr 
ryt an kompt lo gib ym weöer 3e eflen noeb 3c trincke vnt3 03 
in öie bitj ain wenig verläfjtiljft er aber fo kranck oöer 05 öer 
fieebtum fo lang weret öas fin 3c furchten fic fo gib ym ain 

wenig was in öan gelüftet* 


ipTonbem magen \cie’bcrgebcü\eet. 

O d)3 man pfjt vnb trinckt bas gat altes in ben magen 
vnnb beuwet ficb barpnn als fo bas eiten fübt fo man 
es kochet in ainem baffen.' Darnach npmpt ber mag 
bie fpeifi vnb bes geträck fo vil im füget -vn neret ficb batuö 
io vil fin5pmliche maufjift. Darnach trucketerbas uberigin 
ainem barm ber in ben magen gat ber felb barm npmpt aueb 
fin narung bauö.'vnb tmckt bas übeng auch in aine anbern 
barm'bauö es banjü flül kompt Io 3Cücbt ban bie leber 05 trä* 
ck an ficb-'recht als bas ebel Rain magnes bas pten.' ‘NPnb fo 
bas tranck an bie leber kompt fö verveanbelt es ficb 3Ü plüt-fo 
3eücbt ficb ban bas ebelfi: piüt an ficb bauö fie ban \oirt gcme 
ret.$ 3 gataucbv§ berleber ain geoffe aber vnb \s>cn bie ain 
eoenig vö ber leber kompt fö tailt fie ficb-vfi gat bas ain tail 
in vil anber 3Ü allen glibem.Dauö lieb bie felben abem nerent 
b ar an ban ba 3 leben bes plütes flaut.'<Älfo tut auch bie abc: 
ib fi vnberficb gat bie bej bertje bas plüt fenbet-^te bie Jung 
3eücbtben lebaum bes plütes an ficb.3hegall3cucbt an ficb 
bie bitj •Tn bas milt3 bas böfj plüt* 1 Dar nach fo tepget es 
mit klain l überlin -als ain fcbvoaifi in bie platern bie bat ban 
jtoap bing bie ficb 3c fame trucket-vocn fie bcii vol toerbennt 
fo geenb fi vö ainanber vö ber (cbvoären bes bams.Olfb gat 
ban ber barn vö bem mefcben • Dar nach trucket ficb bie felben 
j\oap bing aber 3c fame bas ber bam fo er ficb famlet nit von 
bem m eichen fliefjiTJte bie überiggeetvö ainem barm in ben 
anbern vnt? bie natur fi vö bem mefeben pringt. C^on bem 
bam wie vii 3e\eefher 5pt mäben fahen fö|. QIi\m lol ben 
barn in jvoap glalj fahen aine3 3c mitternaebt vii ben anbern 
gegen bem tag-' Das ber artjet leben mügvoie ber barn ge 
- n flalt fie Ib er vö be melchen kome ill voan er gat et'wn lautter 

vii voirt barnacb trüb vii etvee bpii vii \x irt barnacb bick man 
be barn 03 mojges lebe fo erket mä bj melcbe natnr beftet baf 


wann bie natur wirt Rerckcr ym fcblatifffö der ir.elcfce'gcwa • 
cbetbat-'oan Oie natur wirt kranck vö den gcdencke-'/V\ä fol 
aueb bas barnglafj vot (eben vc äfcben-vn an ain flat fetje bi« 
weder 5« baff noeb je kalt fie-Das es vö bltj eher wn ketten 
bie geRaltmt verjere-' 

C3)as man den bam nit vil vmb tragen fölle- 
CMan fol den bam m't vall vmb tragen-vn nit in vi! gefehlt 
gielTen-Daserntttriib weide vnficb werwandel • ^butider 
leben bebalten ba mit der artjet nit betrogen werb-'wirt es a* 
ber not lo mag man in werme -oder in warmem wafler widet? 
pangen- # wie offt man den f aben fol. j 

Gn lol den bam nit me bann ains mauls faben in aira 
C I JS^i-öas man wiig feben ob des vil oder wenig von 
dem melcben gang-wan ill fin je vil bas gelcbicbt et 
wen in ainem fieebtage oder in ainer fiicbt bas bie natur bie 
übetf lüffigkait vö ir treibt.oder es gefebiebt et wen in ainem 
mefeben der vil p§t vn trinckt. vn wenig arbait bauon ficb bie 
feücbtigkaincerfämpnet- Darum babenttie kinbvilbatns 
Oder es kompt etwen vö kranckbait der plater vn der (erben 
bie den bam nit tnügen enthalten .'"flfl aber des bams wenig 
9as kompt vö Ititjel eilen vn trincken vnb wenig arbapten 
Cs kompt aueb etwen vö vil lebwitjen oder überigem Rulgä 
ge- wair wer vil jü Ruf gat der bat lutjel bams- CAAerck 

aucbfoain menlcbfiecbiR vnb vil trinckt vnb gat nit jü Ruf 
vn febwitjet aueb nit barnacb-Düas iR gar ain böles jaicben 
wan es bedeutet kranckbait des melcben vnb der nature.Dar 
vmb der bam noeb ber febwaifj niebt vöbem mefeben komö 


mag-Ooer bebeüt aber fo gtofie bittbie bas plüt vn bie fcücb 
rigkait verjerent vn vjrprinnem-' jtem wen aber bes bams 
niebt ju vil noeb jü wenig iR- Das iR gut-vnb bedeutet ain 
wol temperirtenatur* 

CNPon der färb des bams vnb ob er flinckf 


r p. 












H ^cb ifl je mercken ob ber bam veeifj ober rot fie .vnb 
ob er ftinck-'Jflcr rot Dich ober trüb bas bebeüt krack 
baic bes menfebe von feücbter vnb baifTer natur'als 
von plüt'voan bie bitj maebt ben bam rot-'vnb bie f cücbtig 
kait bick-'TJft er aber voeilj vn bpm bas bebeüt kranckbait bef 
menfebtn von kalter vn büner natur. toan bie kelten maebt in 
w ei§ als im coincer fo bas \pafler jü pfj gefreuft • T|ft er aber 
rot vn bpnn-'ipas kompt von bitjiger vnbürcernatur* *5 fl er 
aber voeifj vn bick bas kompt vö feücbtigkait vii kelten- Tjft 
er aber 3c bick bpnn rot noch 3c tveif • ipas bebeüt geluntbait 
{[■ftem bu folt oueb voifTen bas ber bam etwn rot *toirt vö 
gtolTem gzpmmeber bermüter. 'Vnb bat öoe b nit geeffe bit5 
als ban fo fcblecbt ber puls lanckfam vn bat öer menfeb nitt 
burfl- 

IT' Xfon ftinckenbem bam« 

C Merck oueb toen ber bamfKncktvnb oueb übel fcfcmecket 
Qas kompt et\een von flinckenber kofl bie man j-ft;ober pru 
ebt flinckt aber ber bam altvoegeniQas bebeüt bas bie foicb 
tigkait vn bas plüt in bem menlchen alUveg fauletQtauon 
ban jü letfl gtofTe fuebt kompt-' 

C'Von ber iungen kinb bam« 

<f\oen aber bie iungen kinb vö natur f eücbt finb-'vn vil cfTcnt 
vnb trincket'^arumb fol ir bam vil fin vn lauter* <bo fi Uber 
Fiinffcjeben iarkomtnntifofino fie von baifTer natur-fofoltt 
ir bam g altfar fin vn febe-<ß xr ber alte leüt bam fol fin -seeifj 
vn bpnn -coan fi finb kalt von natur-dueb bureb ver« anblüg 
eflens vnb trinckens fo \f>irr vereoanblet ber barn in bem me 
feben (Als fö ain menfeb beifle fpeifj p§t ober rotes tranck trm 
eket fo coirt her bam oueb befler röter (Jles geleicben fö er ppt 
kafte fpeifj vnb \eaflertrinckt.f0\pirtberbambefler \oeifler 
C*|t2m von Uberigem haben arbait vnnb jornn • (Buch von 
aufpomöiger bitjt "Wirt ber barm auch beflcr toter. 




iDucb vö Ubcrigem trincken "Wirt der barm rot vfi vngedaltt 
aas bau Die art;et voenen cs fic vö kranckbait wegen •Vnnö 
kan öen fieebtum nicht \ool erkennen bauo:' 
j| X/on faiftem nebligem barm.' 

W <fc>t öer barm oben weif • vnb Icb'webet afn nebel als 
ob ain Pppnnenwep bar vfffie.' 3)as gelcbicbt etvoen 
j k Das b3 faift vmb öle npren (cbmiltjet bas Die to:ret- 
<bo bat öer men leb niebt bie rechten bitje- Ct'wen kompt es 
vö öer fcbwibungvn abnemen oöer kräckbaitöes menfeb 
cn .Qis ban bat er am leibgrofle vnraine bitj. vnb wenn öer 
barm ain weil deet-lo kompt erd bie fapfl vn öer nebel baruf 
^{ompt es aber vö öen Icnöcn fo erleb!net Diefaift von dunö 
anvfföem barm! 

C^onwaderfarbcnn vfi von bpnnem barm * _ 
^[(ftwen geet öer barm je \eeflerig vn 3c bpnn'£twcn trüb 
oas kompt vö vil eflen vfi trincke'öas man nicht Dövoc mag 
liamptes aber von fieebtum -bas öcut kräckbait Cer leber ba 
uon kompt ain voeetag in bie gerechten fiten vfi fo npmpt ban 
bie leber vnnatürlicbebitj an ficbalsöcn rpten- ibataber öer 
meiricb ain fuebt vfi id öer barm weif wäflerig bas bcöeutet 
ain lange fueb vö öer kelten *Jd aber öer men leb an öer bekör 
rang bas öer barm nit trüb id an öem toben-bas bcöeiit bas 
öer menfeb anöcrvoapt in bie litebt \oil f allen'voan bie fuebtt 
id by im beliben-öa bureb bie trüb öcs barms folt fin von pm 
komen ban id öes menfebe 3c fürchte vor öer len ge öcs fiecb 
tumbs-' $XFon rote weiflem.'plaicbe ober vö gelbem barm 
fE^twe geet ber bam rot gcl weif ober plaicb vö bc melcbl 
vn beleibt öoeb bpn in De glaf • f?r id oueb etvee Dick vn voirt 
b an bpn- (£at aber ber bann Dpri vö be menfebe vfi voir t nit 
trüb.vii id ber fieebtnm grof in ber liicbt b3 bebcut ain lägen 
fieebtü vn 03 lieb bie f riebt -wiDer Die natur voirt aber öer bam 
trüb vfi fenckt ficb bi? trübmberim bam fo kriegt Die nature 








mit öerTucbtaint'weöers jüöem leben oöerjüöcm tcfc. ober 
ju ain ein mittel-'Ola Conftantinus fpriebt 3c gantjegcfunöt 
3eucbt es ficb lo Oie trübepm barm weifj wirt'vfi ficb lenfftig 
klicb an öen hoben lenckt-'vnö ficb vnöer praitet* Ober je gä 
tjemübelfoficb Oie trübe jerpfäet-' Ober 3Übem mittel io Oie 
trüb wolckenf ar ^rt vii grünfar-OlS öan ift Oie (iicbt jefür* 
ebten -A^erck oueb mit flei§ pe trateer vnö Icbneller ficb bic 
gelaljncn barm verkabelt. Das er oben lauttcr vfi vnben trüb 
wirt-pe ee öer menfeb gefimbt wirt. 

C'TonweifTemöickem vnö flinckenöcmbarm* ./ 

©"Till öas Oer barm \eei§ vnö öick wirt vnö ftincket.'öas bc* 
beut öen tob vnö belunber in ainer lucbt-'vnö Io es nit vö öer 
platern kumpt-'lkumpt es aber vo öer platcrn fo ift ym vom£ 
weepm leiebnam *vnö bat nit vil bitj. <£s beöeüt oueb etxc^ 
kranckbait von öer bermüter'als öan fol aber öer barm wenn 
er ain veil fteetobnen trüb werben vnövnöcn öick-'©t*«Pcnbe 
öeür es öas ficb öie natur rainiget vnö öie lucbt v§treibt* vn 
belunöer iß es öer viertägig rpt fo lol öes barms vil vfi öu'nn 
f fin.'*Jfl er aber oben febwartj vnö vnöen tünn'vfi bat öer m& 
\ leb ain fuebt vnö wee öes boptes <%)o ■'teil er ficb bekeren mit 
) öemplüt bemalen.' 



C\ 7 on toeifTem vnölautterm barm.' 

< 3 pt öer barm weif vfi lauter als wafTer öas beöeütt 
ficcbtumböe8milt3'<Dcm iß^oeein öerlincken fiten 



J\ _ ©s beöeüt oueb öas öer barm vngeööwet iß vfi ain 
kalte natur öes menfeben* aber öer barm weifj vfi obnen 
(cb*wart3let vfi plepfaröas bcöeütet wafTerfircbt-'li II er aber 
weif vnö öpnn-oas beöüt weetagen öer lenöen.' “IJß er aber 
wei§ vfi öpnn vnö vil fapfit vfi klain öing als lanö am boöen 
öas beöeüt kranckbait öer platerni vnö öas er öen barm nitt 
verbalten mag *ßß er aber weil* vnö öpnn in ainer lucbt. bas 
beöeüt langen ficebtagen j»n öer kelten vfi iß je belbrgen' 




CTon plepfarbcm barm JübCf latin baiftlLiuiba* 

*Jn barm baifjt jü lati'n LiuiDa vnD id ple^far vnD o 
ben fcbwartj <pas kompt etwen von Drptägigcm rp 



<y A tten -Der Dan von kelten vnnö von vfwennDiger bitj 
kompt*(fr beöeiitetoucb Dierür.fb(ollDesbarms wenig (in 
''$'nDgeetervil je ßüt. fo wirt öes barms oucb De der wenig 
er-'wan er geet etwen mit Der rür* |bat er aber Dt n rptten iö 
id fin wenig wn bitj wegen Da öureb Die f eücbtigkait w* 
fcbwenDt wirt. Ducb wirt er etwen plepfar von kranckbaitt 
Der lungen *$as gefebiebt etwen von Dem f lu§ Des bopttes 
Der vfffi fleußt vhd fo Die iung je voi fleußt <pas erken alfo 
ÖfcJr barm id oben fchaumig vnD Dem fiecben wee in Der linck 
en fiten • -Kompt es aber von Der leber (oift öer barm plej; f ar 
vnD Dick vnD id pm wee in Der reebten fiten, (fctwen wirt öer 
barm Des menfehen plepfar von kranckbaitöes geöär mes öj 
erkenn alfoipm id vnöcröem nabel wee.lljd es aber von wtir 
men fo bat er vnmäcbtigkait vnö grpmmt in fere in öc m Ict b 
vqD fol Der barm rot vnD trüb fin* Kompt es aber wn Der rür 
lo fo! Des barms wenig fin >(£s beDetit oucb etwen ain gefcb* 
wer in Dem arfjöarm Das erkenn alfo.'^r mag wr Der geftb» 1 
wuld nit je dül geen noeb barmen.Sr wirt oucb plepf ar vm 
Das ain frow ires rechten je vil oDer je'wenig bat*' <ßlfo fbl 
Der barm Dick fin vnD vil trübs an Dem fcoöen ligen.'vnD fo ifl 
ir vnöer Dem nabel wee.Kompt es aber wn Der platcr.fo ligt 
vil Dings an Dem fcoDcn als klain *"|tem Der plepfar barm be« 
Deutet etwen Den toD vnD etwen nit*<J)ol aberöermefcbge< 
nefen Io wirt Der barm oben luter vnD vnDcn trüb, ^fcol aber 
er flerben fo wirt fin wenig.'vnD lutert ficb nicht. 

C*NFö wolckenfarbem barm in ainer fiicbt* 

<fi.^d Der barm wolckenf aT in ainer fiicbt Das beDetit etw ett 
Den toD*etwen nit-iDas leben beDeüt er fb Der menfeb fcblafft 
vnD bp finen fpnnen id vnD fenfft atmet.Ifoat er Die fprn ratr 




vnb atmet trat vn vnfönfft-öas beJKutöcn tcö> IJ fl aber ter 
barm wolckenfarvn bick vribo vH fanbs an öem toben ligt 
bas bebeiit be ftain.*Jft er aber alfb gcftalt'als klain fanb am 
tobe, bas bebeüt ain ludst baiflet Colica je latin. Qas ifl am 
(hebt im vnbern barm-'vn ilt etwen ain gefebwer-bas arkenn 
alfb an ber gefclrwulft vn tut bas barnen wec-' 4 J & wenn iß 
ber barm -wolckenf ar von ber rür-alfo ifl er trüb vn -wenig 
W er aber plaicb \oo!ckenfar vnb ple^far vn f ert vil floubs 
bar pnn-©as bebeüt ain gefebwerin bem leiben etveenbe 
beüt es bie -waffer fuebt* 

4 Von bem barm te latin ge nant Simna« _ 

^dtin barn baiPt jitrina vn ficb als ain margranapffei febeff 
Öer bebeüt an ainem iungen mefebenfob er obne vif febaumf 
bat ain fuebt vm bie prüft.'vn ain büne bes fdbs- "|ft er aber 
bpnn vn fcbumbafft*©as bebeüt ain fuebt bes miftj.'Hoat er 
abernitfebaum vn (in vil iPt*©as bebeüt fxrtigkaitin be leib 
vfi magbermenfeb nit je ftül gon vfi ißt bie leber fiecb* TJPtcr 
aber jü bem erfjten in ber fuebt alfb gestalt, fb bebeiit er ain 
angPt fuebt.''Tn iPt bes menfeben 3Ü fUrcbten-vn yerleürt ett* 
-wenbie fpnn. iT^ Ton rotem barm. 

4[*|Pt ber barm rot al8golb.-weber jebpnn noch 3ebick.be* 
beut gefunbtbait.'jJPt er aber rot- vfi 3c wenig in ainer fiicbt 
©as iPt gut. *JPt fin aber -wenig vn bie wotcken bar prn fcb* 
wart5 -Ha s (Pt toötlicb-'JPt er aber rot alsbaspfütfoipter a 
bertöbtlicbf “IPt er rot vn wenig in ainer -waffer fuebt ■ ©as 
bebeüt b en tob? |Dat aber ain menfeb vil überiger vnnatür* 
lieber bitje-dlls in bem rpten -Tfi iPt ber barm bick vnb oben 



!"«■ plepfar.vnb oueb bar pnn klaine -weifTe komlin • ©as bebeutt 
" icben fiecbtumb-benman bauon nichtbelffcn mag. 


4l^ier bing fol man an bem barm mcrcken 
(Erck eben-'iPtbas ain jirckel erfebeinetpm barm vnb 
ipt brait vnb bick. vnb oueb waflerfar • bas bebeüttet 





ain fieebtumb in öem bopt von Reiten vfi Vün'fefiebtenfifft er 
aber rot vnb bick-'bas bebeiit ain fieebtumb vornen in ber lim 
nen wn überf luftigem plüt. TJß er aber rot vnb Main .'bas bei 
beiit ain lucbt in ber reebten fiten von bitj vfi von büne* er 

aber weifi vnb klam-fo ift im voce in her {ineben fiten bes bep 
tes vo bitj vnb bune *Jft aber bet jircüel plepfar vfi ftbvc an j 
bas bebeiit ain hanefee fuebt bes birns'vnbift ben bes men« 
Sehen je fiircbten vor bem tob .'Herbert ficb aber ber jirchci in 
ain rote leiebte Icb^eärtj fo ift fin aber je fiircbten 'wirt aber 
ber jirclrel grün als ain gt afj io ift fin je befolgen bas ber mem 
icb vö ben fpnnen bome- 

C^on bem bam bar pnn ain Inigelin erfebeinet- . 
CUft bas ain pullin obnen erftheinct pm foarn als ain toafter 
bar pn es regnet-vnb bie trat jergeet-eSas bebeiit ain langen 
ficcbtnmb ber lenben vnb bölj vopnnbe in b£ leib vnb ain laä* 
clr bopt.'TJft aber bas in be jircüel erfebeinet ain iebaum (Hein 
alsbiebomiin. Dasbebeütoenboptfiufivfftriepiuftober 
vffbie lungen • < Nfnb fleußt es vffbie lungen foCft bas \ocein 
ber lineben fiten.'vnb fletift es aber vffbie prüft foiftpm \eee 
vornen vff ber prüft .(Brfcfxinet aber ain \oolcb vornen vff b 2 
bam .als ain fppnnenveep. Das bebeiit ain Urancbbait bei 
prüft vnb ber lungen.' 

C^on bem barm bar vffvil lebaums ift • 

C*|f t all'eoeg vilftbaums vffbem barn.'<pas bebeüt ain bra 
cirbait ber pnift vnb ain bitj ber leber.vnb ain gepreeben ber 
bärm.'Jft aber ber icbauj als faffrangeftalt-Das bebeüt bie 
gellucbt.^icbt man aber apter pm glafi bas bebeüt ain fic« 
ebtumb ber lenben ober ber platem.'vnb fol ber bam ftineben 
vnb pm fol vnber bem nabel voce fin .f^ompt es aber vo ber le 
ber fo itinebt Der bam nit. vnb ift pm in ber rechten fiter «cce 
TJft aber ber bam trüb als vil trübs bings bar pn wäre vnnb 
icheinet obnen in bem bam < Das bebeüt ain fieebtumb vmb 


Oie prüft • Ißeleibt aber bk trüb mitten pm bam vfi gat nit ge« 
toben'(Das bebeütain fieebtumb vmbben magen vfi borge« 
barm • TJll aber bk trüb am höbe vn ber bam rot bas bebeütt 
ain fitebt Der ptatern vnb b er lenben* 

€ Ton plü ti gem bam • 

C 4 >i ebt man plüt pm bam -Sias kompt ei wen vc ber lebet 
<fc> o fol bas plüt luter fin'vn ift bem fieeben voce in bet recbtS 
fiten kompt es aber vö ber platem >lo fol es vnben an bem to 
ben ligen vn fol flincke- ffompt aber es vö ber ruck aber.fö 
ift bes plütes vilvfi ift luter vn ilt bem fieeben pm rucke voce- 
dTTonfannbigcm bam .' 

C^bkbtman ianban bem hoben ligen pm bam 9 >as bebeüt 
etvoen ben llain in ber plater ober lenoe.' *|lt er in ber plater 
fi> ift ber fanöt voeifj'vn veen man es mit vingeren ertreibt fo 
ift es bert. vn ift ber bam ■wolckcfar vnb trübUjr kompt aueb 
et\oen vö überiger btt} vfi bune >ober vö febarpffer art}np bie 
in pn bem leib jerfürt bat-ober ob er ficb mit farsoen ober an 
bern hingen jerproeben bät.'fo ift ber fänb fö man in jenetbet 
in Den benöe voaicb-' Tn fol ben fragen ob es pm vö bit3 von 
farvoen ober wn ertjnp kommen fie-' 

C^on gefebüptem ober kfeuvoigem bam» 

^SOiebt man f cbüplen ober klain bing in be bam b} komptt 
etvoen vö ainem gekbvolr in ber plater -fo fol pm vwnen pm 
bopt \oee fin-(£t\oen kompt es vö böfer bitj ober bürce'fo ift 
pm übel jü belffen • vn bat bofe bit} bie pennet affet halbe pm 
leib-'^binb aber klaine bömlin ober (cbüplen in bem bam bas 
bompt vö öü’een Dinge.' Etvoen vöflpflcn obervö gtpmme 
in bem leib-fo fol ber bam trüb fin • ®tvoen bempt cs vö far# 
voenn Io fie binb tragenb fo finb Die fcbüplcn ober bömfin rot 
fo tregt fie ain fun.'finb fie aber voeifj fo tregt fie ain toebter vn 
fol ber bam luter fin vn fbl ir vaft gern vnvoillcn -Tn werbett 
ft bk prüft bert vn fcblecbt ir pul£ fcbnelle- _ 





c N)«« Äi»v» • 

Cjfcfievinöeficöu vö Dem puls vfi fmer apgenfebafft. 

0 (En puls folttu an leben vfi ain gdunöej mtfeben allb 
erkennen •'wen öer artjt öen pullj veil greiffen Das fol 
er an öemjincben arm tun.voanöas bertj ligt an öer 
lineben fiten- ü^nnö fol öes fieeben Imcbe banö in fin linchc 
bafib nemen -öa mit er ficb nit vaft pieg vn öen arm gemacht 
lieb beben-®as öer pul§ nit gebinbert vocrö vn bann mit öer 
rechtes banö mit öen f unff vingem vff öie pul§ gzeiffen vnr.ö 
fol mercken ob er balö ober langfaj fcblacbe üKlain oöer g:o§ 
kurtj ober lang-'(Rin lange pul§ enpfinöet mä vnöer all$ vin 
gern • (Rin träge pullj fcblecbt langfäm •©in gjoffe pullj erbe« 
br all vinger. ©in klaine pullj iß öie mä kum gteiffen vfi er« 
pfinöen mag- tfT^onma nn vfi frovoen pul|j. _ 

Ct)ie män babent g:o(Ter pulfj öan öie frowe-vfi öie iursgcn 
gtölTeröan öie alte- t)er pullj iß auebpn lummer ßbneller 
öan pm teintter.' *Vn wer vö natur baifi iß vfi feucht iß.'öer 
bat ain gzoflen ßbnellen puilj-'t/'n teer vö natur kalt vfi öüre 
iß öer bat ain klaine ö:äge pullj •'Jß aber öer meßb baiffer vfi 
truckner natur Io iß öer pulf klain vfi ßbncl.*Jß er aber kalter 
vn f-cücbter natur (o iß öer pulfj trag kurtj vfi gtef- ( 
Cveiemf öen pul§ greiffen fol/ 

O öu öen pu’fi greiffeß lö Iblttu öie banö nicht herab 
tun^vntj fi büöert mal geftblage habe vcan öer pulfj 

_ ißerwen jü öej erßen kranck vn \eirt öarnacb ßarck 

vnö öas iß ain gut 3aicben vcan öie natur ßerthet vnö öer f.e 
ebtumb mpnöertficb-TJß aber öie aöeröcs erßen f arckvr.ö 
mpnöert ficb vö fcblag 3Ü ßblag.'öas iß am bofj jaicbS toan 
öie liicbt npmpt überbanöt-vnö krencket öie natur. <h A A crck 
auch öas mä öes mefcbenkrafftvinöet anöcm pudjtczn iß 
öasbertj ßarck foiß auch öer pullj ßarck .'Tjfit aber öas be^t 
bes menßben kranck.Io ift öer pulfj auch kranck- 
Iji^as öer pullj an 











Co Ipricbt ^feg’föiu g£ *T| fl bcrpulf g:c§ vr.b ftarckan 
ainem gefunbe melcben.<pasbcbeütgefuntbait bcs 
bertjemvn ain mittels froliebs menlcb bes geliöGr ge 
funb finb TJf t Der pulf g:of vn fcblecbt bebenb an ainem fietb 
en menfeben-ipas beöeiitet boP vnrain bitj-vn branclrbait al 
ler gliber.' , t 7 ii gx>§ vngemacb vmb bie prüft vnb vmb bas 
bertj*J|Ptaber ber pulf an aine gelünbcn menfeben blain 0 >as 
bedeut branebe vii halte natur vnb abnemen bcs leibs-vn ain 
traurigs bertjt *f Pt aueb ber pulf blain in aine fieclxn menlcb 
Cn bas iPt ain böf jaicben-vn befunber Io ber menlcb vnrain 
bitj in pm baftoan ber fieebtumb fterebt ficb-vii \Ptrt bie na# 
tur gefcb'wocbt vn gehrenebt.' fcblecbt aber ber puff an ai 
nem gefitnben mCfcben bebenbt vnb iPt blain bas bebeut ain 
bailTe burze natyr-vn iPt ber mennfeb gäcbjonrig bcs 30m «Pt 
febier bin • fclJFt aber ber pulf fcbnell vnb tratt in ainer litebt 
vnb bat ber menlcb vil bitj.'SJas bebeiit ain liicbt vnb hräcb 
bait ber prüft vnb bes bertjen* 

ItJÖie vinbefttu bie apgenfebaft <?jjge laufTencm plüt. 

n pmwar'iPt bas plüt fo bu gelaufen baPt mit febaum 
vmbgeben -Cpo iPt bas voce bp ber prüft vnb iPt ber 
menfeb gern rütig. CTon geünf arbe plüt. 

®*JPt bas plüt fo bu gelaflen baPt g:ünf ar fo iPt bas voee bp 
b ! embert3en. C/'von gelbem plüt• 

t\oirt bas gelaflen plüt balb gelf ar .fo ifcbcm braneben bas 
«weebpberlebcr. erobernfebvoartjen plüt.' 

4 Tjft ban bas gelaflen plüt febveartj vnb berct Ib baPt bu es 
$u lang getragen.' C'C'on rotemplüt. 

^iJPt bag plüt rot vnb batainen Ich voartjen ring, lö iPt ber 
men feb in a e bopt I :rancl: ■ ^ Vö bertemplüt.. 

C“JPt aber b5 plüt bert vnb febveartj vnb bat ain roten ring 
fb bat ber menlcb bas gicbd ^ 

CTon «weflerigem plüt-' 






C*JPt bas plüt leb wart3 vnb bat vH waflfers oben-'berifelbej 
mcnfcben wil bas halt gicbt ober betrptan honten • 'Vnb ipt 
aber bas wäßer vnben.'fo wirt ber menfeb waflcrfücfctig.^ß 
aueb bas plüt rot'vnb bat wenig waßers obnen ■ jper feit» m$ 
leb id gcfiinbt- 

CTas ain pegklicb plüt bebeüt. 

Cl|tem ain plütonwaßeri Öas bebeüt trücken Des btrtjenn 
vn Des leibs -vn Wirt ber mefeb vn"et}ig. / *|fl es aber Icbwartj 
3 >as bebeüt Die gjobcnvnuerbeüten fcücbtigkait tm leib. *fft 
es aber ptaicb bas bebeüt bie kelte bes bertjens • ©edeet es a 
ber halb nacb ber aöerläfj bas bebeüt ain warnte leib (Bedect 
es aber nit balb bamacb fo bebeüt es amen kalten leib • 

Cwen man bas plüt nit mer geen (ol laßen' 

Cflball bu ge laflen vnb geet fcbwart3 plüt vo bir (o fco: nitt 
vffvntj es rot werbe-Tjd es aber vaPt bick fo bö: nit vff vntj 
es bünn werbe-^JPt es aber bünn vn wäßtrig fo fafj es w: bi 
ck werben-' 

IT^'e enbet ficb bas vierb büefo. Oar pnn man finbt wie ntaj 
ain gefunben. vnb krancken mcnfcben erkennen (oll vnb was 
ain pegklicb bam pulP vnb gelaßen plür bebeüt > 

CQin gütten trien machen-' 

O B pemant wolt machen trien. Das ain gütten linben 
dül machet bie ain pegklicber menfeb er fie iung ober 
alt wolnemen magonfebaben bernemebiehernacb 
gefebriben duck bar 3Ü.'4[ßpm 3 weiß lot juckers-'atn lot enif 
ain lot pm ber .'ain lotlangen pfeffer-ain lot rö:lin-vnb vier lot 
lernt-' 3M£e duck bie löl man alle klain doflen pegkliebs befun 
ber. vnb ban alle bureb ainanber mülchen vnb ain trien bart<§ 
machen-Tn wen ain menfeb ain fenften linben dül ober *we 
woll baben -ber (olle bes abens als er ficb will feblaf en legen 
ain febnitte ainer femel bäen laden vnb benn bas trien baruf 






feen vn folle öcfi öas’alfo elfen-vfi nit mer öar vff trincken vn 
lege ficb öar vfffcblaffen-'fo gewinnet öcr menfeb an öej moj 
gen ain oöer jwen fenfft ftülgäng öaö ift bewert- 
4 T]Jtem wer ain ftarcke purgat3 oöer f ürbung baben w 61 öie 
im fUnffoöer leebfj oöer Ipben ober aebt flül pringe öcr ne me 
öesfenit öeftermeröarjü- c Jüröaö fiebcr.-~_ 

tem wer öar fieber bat öer fol mit f leifj mpöen in elfen vn 
in trincken allen win w:u§ öie ftarcken. wan fie geben all totj 
IJtem wer aueb öaö fieber bat öer fol nit baöen bp töötlic bem 
fcbaöen- (Erfol aueb allebit3igeöingmpöen.'alkö gewürt} 
wie efi genant ift.'wancöpringt allefi bitj Cr föl aueb mpfcej 
flaifcb aper milcb vnö aueb mü§ vfj genomen bäbn'n mü§{in 
mit efficb vn gerflen mit f laifcbprüe vii efficb mäöclnüffin 
manöelmilcb-iunger buner prü mit fbönejbrot mag ereilen 
/\\ä lol aueb in nit übertreiben mit elfen vii mit trincken öaö 
mittel balt-wan jüviiöaspiingt (cbaöen.jüwenig öeö ge« 
leicben -öas mittel balt fo wirt er öefter ee gcfunöt ■ IJtem er 
mag wol nieffen on al fo:g 5Ü ainer vfjtrcibcnöcr artjnp wen 
er wil-CafTia fiftule mit gerlten wafTer öurtb getrurgen- Cr 
inagnpeflen margram öpfel-'boltjopfd-pcmcrantjcn^itro« 
manuö <Jbrilti-3uckenolat.TJte3 er mag trincken gcrftcr.waf 
fer-'maröilcelwa§er.boltjöprel träck-erbficbtrauck aingema« 
cbtfcblecb ■ Öaö alles kült in vii pnngtim nit Icbabcn-Öarn 
öie befcartjnpiftin öem viianöern fieebtum ficboröcnlicbcn 
halten -vn aljpt ain vf mercken baben waö im wol oöer übel 
$pmm-'Olfo nit mer-' 


<£<3)as nüt5licb bücb von orömmgöer gefunötbaitfcat 
getruckt vii volen bet Cünrat Öünclmutjü •yim am 


taulent vierbunöert vii im ivcej nnöacbtjigftem Igarc- 
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